
การอ่านบทความยาว 





         “การส ารวจกลุ่มผู้หญิงโสดที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไปถึงสาเหตุหลักของการไม่
แต่งงานคือ “การที่ตนยังไม่เจอคนที่ใช่” มีคนโสดหลายคนระบุว่า “การเลือกที่จะอยู่
เป็นโสด” เป็นทางเลือกที่ยินดีและเต็มใจของเค้าเอง ทั้งนี้เนื่องจากการเป็นโสดท าให้
คนกลุ่มนี้มีเวลาได้ดูแลพ่อแม่ในวัยชราหรือได้ดูแลคนอื่น ๆ ในครอบครัว ส าหรับคน
โสดที่ประสงค์จะแต่งงานมักเลือกที่จะแต่งงานกับคนที่มีอายุมากกว่าตนเอง โดย
หลายต่อหลายคนให้ข้อมูลว่าหากตนตัดสินใจที่จะแต่งงานก็ต่อเมื่อมั่นใจว่าการ
แต่งงานต้องไม่ท าให้พวกเธอตกอยู่ในความยากล าบากมากกว่าเดิม หรือมีความสุขใน
ชีวิตที่ลดลง ทั้งนี้กลุ่มผู้ได้รับการส ารวจบางส่วนมีการเตรียมตัวส าหรับการใช้ชีวิต
ทั้งการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต การพัฒนาทักษะความสามารถและรายได้หลังจาก
การเกษียณ” 

 
 

การอ่านบทความยาว 



   1.  จากข้อความข้างต้นผู้หญิงอายุ 40 ปีขึ้นไปที่เป็นโสดมีความเชื่ออย่างไร 

1.  ชายกับหญิงเป็นสิ่งที่เกิดมาคู่กัน 

2.  ผู้หญิงต้องฝากชีวิตให้ผู้ชายเป็นผู้ดูแล 

3.  การพึ่งพาตนเองได้เป็นความสุขของการด ารงชีวิต 

4.  การท าตนให้เป็นประโยชน์เป็นการสร้างเสน่ห์อย่างหนึ่ง 

5.  การมีชีวิตครอบครัวพร้อมหน้าพ่อแม่ลูกคือชีวิตที่สมบูรณ์ 

การอ่านบทความยาว 



   1.  จากข้อความข้างต้นผู้หญิงอายุ 40 ปีข้ึนไปท่ีเป็นโสดมีความเช่ืออย่างไร 
1.ชายกับหญิงเป็นสิ่งที่เกิดมาคู่กัน 
2.ผู้หญิงต้องฝากชีวติให้ผู้ชายเป็นผู้ดูแล 
3.การพึ่งพาตนเองได้เป็นความสขุของการด ารงชีวิต 
4.การท าตนให้เป็นประโยชน์เป็นการสร้างเสน่ห์อย่างหนึ่ง 
5.การมีชีวิตครอบครัวพร้อมหน้าพ่อแม่ลกูคือชีวิตที่สมบูรณ์ 

      “การส ารวจกลุ่มผู้หญิงโสดที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไปถึงสาเหตุหลักของการไม่
แต่งงานคือ “การที่ตนยังไม่เจอคนที่ใช่” มีคนโสดหลายคนระบุว่า “การเลือกท่ีจะ
อยู่เป็นโสด” เป็นทางเลือกที่ยินดีและเต็มใจของเค้าเอง  

การอ่านบทความยาว 



    2.  ข้อใดไม่ใช่ส่ิงที่ผู้หญิงกลุ่มโสดเหล่านี้คิดว่าจะต้องเร่งด าเนินการ 
 

1.เตรียมที่อยู่อาศัยและความมั่นคงทางการเงินในอนาคต 

2. ออกไปท ากิจกรรมทางสังคมเพื่อหาโอกาสพบเนื้อคู่ 

3. ดูแลสุขภาพออกก าลังกายและพบหมอประจ าปี 

4. ท างานจิตอาสาเพื่อชุมชนดูแลเด็กหรือคนชรา 

5. ปฏิบัติธรรมและเดินทางท่องเที่ยวทัศนศึกษา 

การอ่านบทความยาว 



    2.  ข้อใดไม่ใช่สิ่งที่ผู้หญิงกลุ่มโสดเหล่านี้คิดว่าจะต้องเร่งด าเนินการ 
1. เตรียมที่อยู่อาศัยและความมั่นคงทางการเงินในอนาคต 

  2. ออกไปท ากิจกรรมทางสังคมเพ่ือหาโอกาสพบเนื้อคู่ 
  3. ดูแลสุขภาพออกก าลังกายและพบหมอประจ าปี 
  4. ท างานจิตอาสาเพื่อชุมชนดูแลเด็กหรือคนชรา 
  5. ปฏิบัติธรรมและเดินทางท่องเที่ยวทัศนศึกษา 

       ทั้งนี้กลุ่มผู้ได้รับการส ารวจบางส่วนมีการเตรียมตัวส าหรับการใช้ชีวิต
ทั้งการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต การพัฒนาทักษะความสามารถและรายได้
หลังจากการเกษียณ” 

การอ่านบทความยาว 



   จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 (โควิด-19) ท าให้ผู้คนเกิดความวิตก
กังวลไปทั่วโลก มีการปิดเมือง ปิดประเทศ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค สนามบิน
เงียบเหงา สถานที่ท่องเที่ยวแทบร้างผู้คน หลายธุรกิจได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม จนต้องลดพนักงาน เลิกจ้าง หรือปิดตัวเองลง ผู้คนไม่จ าเป็นก็ไม่ออกนอกบ้าน 
ไม่กล้าอยู่ในที่คนพลุกพล่าน และคอยติดตามข่าวสารเพื่ออัพเดทการแพร่ระบาดของไวรัสตัว
นี้  ซึ่งข้อมูลที่ได้รับนั้นก็มีทั้งจริงและปลอมปะปนกัน หรือบางข้อมูลที่เราเคยยึดถือเป็น
แนวทางในการป้องกันการติดเชื้อ ก็อาจต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์ขึ้น เช่นการใช้
ช้อนกลางตักอาหารก็มีโอกาสเสี่ยงติดเชื้อจากการสัมผัสช้อนร่วมกันได้ ต้องเปลี่ยนมากิน
ร้อน ช้อนใครช้อนมัน และหมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ 

การอ่านบทความยาว 



        แต่หากมองในแง่ดี การระบาดในวงกว้างของ COVID-19 ก็ท าให้ผู้คนทั่วโลกได้
เห็นถึงความส าคัญของการดูแลตัวเองให้ห่างไกลจากโรคภัยต่าง ๆ มากขึ้น รวมถึงใน
ภาครัฐ และภาคธุรกิจ ก็ตระหนักถึงการต้องปรับเปลี่ยน และปรับตัว เพื่อให้เกิดความยั่งยืน
ในเชิงรุก เพื่อลดความเสี่ยงในการการแพร่กระจายของเชื้อโรคต่าง ๆ ในอนาคตมากขึ้น
ด้วย เช่น ประเทศไต้หวันที่แม้จะอยู่ใกล้กับประเทศจีน มีพลเมืองหลายล้านคนท างานในจีน 
รวมถึงนักท่องเที่ยวจากจีนก็เดินทางมาไต้หวันเป็นจ านวนไม่น้อย ท าให้ไต้หวันเป็นประเทศที่มี
ความเสี่ยงที่จะพบผู้ป่วย COVID-19 สูงเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก แต่กลับกลายเป็นว่า 
ไต้หวันมีการแพร่ระบาดน้อยมากเมื่อเทียบกับหลายประเทศทั่วโลก  

การอ่านบทความยาว 



         นั่นเพราะตั้งแต่เมื่อครั้งมีการระบาดของโรคซาร์ส รัฐบาลไต้หวันได้จัดตั้งศูนย์
สุขภาพแห่งชาติ (NHCC) ขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของศนูย์จัดการภัยพิบัติที่มุ่งเน้นการตอบสนอง
ในเชิงรุกต่อการเกิดโรคระบาดขึ้น มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยจัดการ โดยใช้ฐานข้อมูล
ประกันสุขภาพของประเทศ รวมเข้ากับฐานข้อมูลการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากร เพื่อ
สร้าง Big Data ในการวิเคราะห์ แจ้งเตือน และป้องกันการแพร่ระบาดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ไต้หวันจึงรับมือกับการระบาดของ COVID-19 ได้อย่างรวดเร็ว 
          ในทุกวิกฤตมีโอกาสซ่อนอยู่เสมอ ขอให้รับมือกับมันอย่างมีสติ โรคระบาดท าให้
เราหวาดกลัว แต่ท าให้เราได้เรียนรู้วิธีป้องกันตัวเองมากขึ้น โรคระบาดท าให้หลายธุรกิจ
หยุดชะงัก แต่อาจเป็นโอกาสในการกลับมาต้ังหลัก เพื่อเตรียมก้าวเดิน หรือก้าวกระโดดไป
ให้ไกลกว่าเดิม อย่าท้อแท้ แต่ให้มองหาโอกาสที่เปน็ทางเลือกสู่ทางรอดในยามวิกฤตของ
เราให้เจอ 
 

การอ่านบทความยาว 



    3. ข้อใดถูกต้อง 
  1.  ไต้หวันมีผู้ป่วยโควิด-19 สูงเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก 
  2.  เราไม่สามารถเชื่อถือข่าวสารที่เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
      โควิด-19 ได้เลย 
  3.  รัฐบาลไต้หวันจัดต้ังศูนย์สุขภาพแห่งชาติ (NHCC) เพื่อรับมือกับการระบาด 
      ของโควิด-19 
  4.  การใช้ช้อนกลางตักอาหารมีโอกาสเส่ียงที่จะติดเชื้อโควิด-19 มากกว่าการ 
      ใช้ช้อนของตัวเอง 
  5.  นักท่องเที่ยวจากจีนที่เดินทางมายังไต้หวันเป็นตัวการส าคัญที่ท าให้ไต้หวันมี 
      การแพร่ระบาดของโควิด-19 

การอ่านบทความยาว 



   จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 (โควิด-19) ท าให้ผู้คนเกิดความวิตก
กังวลไปทั่วโลก มีการปิดเมือง ปิดประเทศ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค สนามบินเงียบ
เหงา สถานที่ท่องเที่ยวแทบร้างผู้คน หลายธุรกิจได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม จน
ต้องลดพนักงาน เลิกจ้าง หรือปิดตัวเองลง ผู้คนไม่จ าเป็นก็ไม่ออกนอกบ้าน ไม่กล้าอยู่ในที่คน
พลุกพล่าน และคอยติดตามข่าวสารเพื่ออัพเดทการแพร่ระบาดของไวรัสตัวนี้  ซึ่งข้อมูลที่ได้รับ
นั้นก็มีทั้งจริงและปลอมปะปนกัน หรือบางข้อมูลที่เราเคยยึดถือเป็นแนวทางในการป้องกันการติด
เชื้อ ก็อาจต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์ขึ้น เช่นการใช้ช้อนกลางตักอาหารก็มีโอกาส
เสี่ยงติดเชื้อจากการสัมผัสช้อนร่วมกันได้ ต้องเปลี่ยนมากินร้อน ช้อนใครช้อนมัน และหมั่นล้าง
มือให้สะอาดอยู่เสมอ 

 2.  เราไม่สามารถเชื่อถือข่าวสารที่เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้เลย 

การอ่านบทความยาว 



        แต่หากมองในแง่ดี การระบาดในวงกว้างของ COVID-19 ก็ท าให้ผู้คนทั่วโลกได้เห็นถึง
ความส าคัญของการดูแลตัวเองให้ห่างไกลจากโรคภัยต่าง ๆ มากขึ้น รวมถึงในภาครัฐ และภาค
ธุรกิจ ก็ตระหนักถึงการต้องปรับเปลี่ยน และปรับตัว เพื่อให้เกิดความยั่งยืนในเชิงรุก เพื่อลด
ความเสี่ยงในการการแพร่กระจายของเชื้อโรคต่าง ๆ ในอนาคตมากขึ้นด้วย เช่น ประเทศไต้หวัน
ที่แม้จะอยู่ใกล้กับประเทศจีน มีพลเมืองหลายล้านคนท างานในจีน รวมถึงนักท่องเที่ยวจากจีนก็
เดินทางมาไต้หวันเป็นจ านวนไม่น้อย ท าให้ไต้หวันเป็นประเทศที่มีความเสี่ยงที่จะพบผู้ป่วย 
COVID-19 สูงเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก แต่กลับกลายเป็นว่า ไต้หวันมีการแพร่ระบาดน้อยมาก
เมื่อเทียบกับหลายประเทศทั่วโลก  

1.  ไต้หวันมีผู้ป่วยโควิด-19 สูงเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก 

การอ่านบทความยาว 



         นั่นเพราะตั้งแต่เมื่อครั้งมีการระบาดของโรคซาร์ส รัฐบาลไต้หวันได้จัดตั้งศูนย์
สุขภาพแห่งชาติ (NHCC) ขึ้นเป็นส่วนหนึง่ของศูนย์จัดการภัยพิบัติที่มุ่งเน้นการตอบสนองใน
เชิงรุกต่อการเกิดโรคระบาดขึ้น มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยจัดการ โดยใช้ฐานข้อมูลประกนั
สุขภาพของประเทศ รวมเข้ากับฐานข้อมูลการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากร เพื่อสร้าง Big 
Data ในการวิเคราะห์ แจ้งเตือน และป้องกันการแพร่ระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไต้หวันจึง
รับมือกบัการระบาดของ COVID-19 ได้อย่างรวดเร็ว 
          ในทุกวกิฤตมีโอกาสซ่อนอยู่เสมอ ขอให้รับมือกับมันอย่างมสีติ โรคระบาดท าให้เรา
หวาดกลัว แต่ท าให้เราได้เรียนรู้วิธีป้องกันตัวเองมากขึ้น โรคระบาดท าให้หลายธรุกิจหยุดชะงัก 
แต่อาจเป็นโอกาสในการกลับมาต้ังหลัก เพื่อเตรียมก้าวเดิน หรือก้าวกระโดดไปให้ไกลกว่าเดิม 
อย่าท้อแท ้แต่ให้มองหาโอกาสที่เป็นทางเลือกสู่ทางรอดในยามวิกฤตของเราให้เจอ 

3.  รัฐบาลไต้หวันจัดตั้งศูนย์สุขภาพแห่งชาติ (NHCC) เพื่อรับมือกับการระบาดของโควิด-19 

การอ่านบทความยาว 



   จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 (โควิด-19) ท าให้ผู้คนเกิดความวิตก
กังวลไปทั่วโลก มีการปิดเมือง ปิดประเทศ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค สนามบินเงียบ
เหงา สถานที่ท่องเที่ยวแทบร้างผู้คน หลายธุรกิจได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม จน
ต้องลดพนักงาน เลิกจ้าง หรือปิดตัวเองลง ผู้คนไม่จ าเป็นก็ไม่ออกนอกบ้าน ไม่กล้าอยู่ในที่คน
พลุกพล่าน และคอยติดตามข่าวสารเพื่ออัพเดทการแพร่ระบาดของไวรัสตัวนี้  ซึ่งข้อมูลที่ได้รับ
นั้นก็มีทั้งจริงและปลอมปะปนกัน หรือบางข้อมูลที่เราเคยยึดถือเป็นแนวทางในการป้องกันการติด
เชื้อ ก็อาจต้องปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์ขึ้น เช่นการใช้ช้อนกลางตักอาหารก็มีโอกาส
เสี่ยงติดเชื้อจากการสัมผัสช้อนร่วมกันได้ ต้องเปลี่ยนมากินร้อน ช้อนใครช้อนมัน และหมั่นล้าง
มือให้สะอาดอยู่เสมอ 

 4.  การใช้ช้อนกลางตักอาหารมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะติดเช้ือโควิด-19 มากกว่าการใช้ช้อนของตัวเอง 

การอ่านบทความยาว 



    3. ข้อใดถูกต้อง 
  1.  ไต้หวันมีผู้ป่วยโควิด-19 สูงเป็นอันดับต้น ๆ ของโลก 
  2.  เราไม่สามารถเชื่อถือข่าวสารที่เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
      โควิด-19 ได้เลย 
  3.  รัฐบาลไต้หวันจัดต้ังศูนย์สุขภาพแห่งชาติ (NHCC) เพื่อรับมือกับการระบาด 
      ของโควิด-19 
  4.  การใช้ช้อนกลางตักอาหารมีโอกาสเส่ียงที่จะติดเชื้อโควิด-19 มากกว่าการ 
      ใช้ช้อนของตัวเอง 
  5.  นักท่องเที่ยวจากจีนที่เดินทางมายังไต้หวันเป็นตัวการส าคัญที่ท าให้ไต้หวันมี 
      การแพร่ระบาดของโควิด-19 

การอ่านบทความยาว 



    4.  ศูนย์สุขภาพแห่งชาติ (NHCC) มีส่วนช่วยยับยั้งโรคระบาดโดยวิธีใด 
ก. ใช้ฐานข้อมูลประกันสุขภาพของประเทศ 
ข. ใช้ฐานข้อมูลการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากร 
ค. มีการวิเคราะห์ แจ้งเตือน และป้องกันการแพร่ระบาดที่มาจาก big Data 
ง. ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยลดการท างานของคน 
 

 1.  เฉพาะข้อ ก และ ข   2.  เฉพาะข้อ ข และ ค 
 3.  เฉพาะข้อ ก ข และ ค   4.  เฉพาะข้อ ข ค และ ง 
 5.  ทั้งข้อ ก ข ค และ ง 

การอ่านบทความยาว 



         นั่นเพราะตั้งแต่เมื่อครั้งมีการระบาดของโรคซาร์ส รัฐบาลไต้หวันได้จัดตั้งศูนย์

สุขภาพแห่งชาติ (NHCC) ขึ้นเป็นส่วนหนึง่ของศูนย์จัดการภัยพิบัติที่มุ่งเน้นการตอบสนองใน

เชิงรุกต่อการเกิดโรคระบาดขึ้น มีการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยจัดการ โดยใช้ฐานข้อมูลประกนั

สุขภาพของประเทศ รวมเข้ากับฐานข้อมูลการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากร เพื่อสร้าง  

Big Data ในการวิเคราะห์ แจง้เตือน และป้องกันการแพร่ระบาดได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

ไต้หวันจึงรับมือกบัการระบาดของ COVID-19 ได้อย่างรวดเร็ว 

การอ่านบทความยาว 



    4.  ศูนย์สุขภาพแห่งชาติ (NHCC) มีส่วนช่วยยับยั้งโรคระบาดโดยวิธีใด 
ก. ใช้ฐานข้อมูลประกันสุขภาพของประเทศ 
ข. ใช้ฐานข้อมูลการตรวจคนเข้าเมืองและศุลกากร 
ค. มีการวิเคราะห์ แจ้งเตือน และป้องกันการแพร่ระบาดที่มาจาก big Data 
ง. ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยลดการท างานของคน 
 

 1.  เฉพาะข้อ ก และ ข   2.  เฉพาะข้อ ข และ ค 
 3.  เฉพาะข้อ ก ข และ ค   4.  เฉพาะข้อ ข ค และ ง 
 5.  ทั้งข้อ ก ข ค และ ง 

การอ่านบทความยาว 



    5.  ธุรกิจใดที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 
ก.ร้านค้าในสนามบินสุวรรณภูม ิ
ข.บริการรับนวดฝ่าเท้าตามชายหาด 
ค.โรงงานผลิตปลากระป๋อง 
ง.ภัตตาคารหรูใจกลางเมืองภูเก็ต 

  
 1.  เฉพาะข้อ ก และ ข   2.  เฉพาะข้อ ข และ ค 
 3.  เฉพาะข้อ ก ข และ ค   4.  เฉพาะข้อ ข ค และ ง 
 5.  ทั้งข้อ ก ข ค และ ง 

การอ่านบทความยาว 



   จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 (โควิด-19) ท าให้ผู้คนเกิดความวิตกกังวล
ไปทั่วโลก มีการปิดเมือง ปิดประเทศ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของโรค สนามบินเงียบเหงา 
สถานที่ท่องเที่ยวแทบร้างผู้คน หลายธุรกิจได้รับผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อม จนต้องลด
พนักงาน เลิกจ้าง หรือปิดตัวเองลง ผู้คนไม่จ าเป็นก็ไม่ออกนอกบ้าน ไม่กล้าอยู่ในที่คนพลุกพล่าน 
และคอยติดตามข่าวสารเพื่ออัพเดทการแพร่ระบาดของไวรัสตัวนี้  ซึ่งข้อมูลที่ได้รับนั้นก็มีทั้งจริง
และปลอมปะปนกัน หรือบางข้อมูลที่เราเคยยึดถือเป็นแนวทางในการป้องกันการติดเชื้อ ก็อาจต้อง
ปรับเปลี่ยนให้เข้ากับสถานการณ์ขึ้น เช่นการใช้ช้อนกลางตักอาหารก็มีโอกาสเสี่ยงติดเชื้อจากการ
สัมผัสช้อนร่วมกันได้ ต้องเปลี่ยนมากินร้อน ช้อนใครช้อนมัน และหมั่นล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ 

การอ่านบทความยาว 



    5.  ธุรกิจใดที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 
ก.ร้านค้าในสนามบินสุวรรณภูม ิ
ข.บริการรับนวดฝ่าเท้าตามชายหาด 
ค.โรงงานผลิตปลากระป๋อง 
ง.ภัตตาคารหรูใจกลางเมืองภูเก็ต 

  
 1.  เฉพาะข้อ ก และ ข   2.  เฉพาะข้อ ข และ ค 
 3.  เฉพาะข้อ ก ข และ ค   4.  เฉพาะข้อ ข ค และ ง 
 5.  ทั้งข้อ ก ข ค และ ง 

การอ่านบทความยาว 



          ประเทศฟินแลนด์นับได้ว่ามีประวัติทางการศึกษาที่หลายคนต้องทึ่ง เพราะได้รับคะแนน
สูงสุดทางด้านการศึกษาเปรียบเทียบกับโรงเรียนทั่วโลก มาศึกษาดูว่า ประเทศฟินแลนด์มีเคล็ดลับ
อย่างไรในการดูแลเด็ก ที่ฟินแลนด์เด็กจะไม่ได้รับการฝึกทางด้านวิชาการที่เป็นแบบแผน จนกระทั่ง
อายุเจ็ดปีเด็กก่อนวัยเรียนจะเรียนรู้ผ่านการอ่าน การร้องเพลง เกม และการมีปฎิสัมพันธ์ เด็ก
ส่วนใหญ่เดินไปโรงเรียน หรือขี่จักรยานไปโรงเรียน ทั้งเด็กเล็ก หรือเด็กโต เลิกเรียนเร็ว และแทบ
จะไม่มีการบ้านเมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนในสหรัฐอเมริกา หรือประเทศไทย ซึ่งหลาย ๆ โรงเรียน
พยายามผลักดันให้เด็ก ๆ เรียนรู้มากมาย บังคับให้เด็กอ่านออกเขียนได้ก่อนวัยอันควร สิ่งที่
ฟินแลนด์ท า คือให้เด็กได้ออกไปเล่นกลางแจ้งในช่วงพัก เด็ก ๆ ได้ออกไปเล่นทุก ๆ ชั่วโมงตลอด
ทั้งวัน ได้รับอากาศที่บริสุทธิ์ใกล้ชิดกับธรรมชาติได้ออกก าลังกาย ท ากิจกรรมเป็นประจ าทุกวัน ซึ่ง
ถือว่าเป็นการเรียนรู้ท่ีดียิ่ง 

การอ่านบทความยาว 



           ประเทศฟินแลนด์ได้รับการยอมรับว่า มีคุณครูที่ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพในการจัด

การศึกษาส าหรับเด็ก มีหลักสูตรที่ถูกต้องตรงตามพัฒนาการทุกด้านของเด็ก มีแบบทดสอบ

ซึ่งมีคุณภาพไม่ใช่แบบทดสอบทางด้านไอคิว ที่ท าให้เด็กเครียดและเสียเวลา แต่มีแบบทดสอบ

ซึ่งออกแบบโดยครูผู้เชี่ยวชาญในการสังเกตเด็กในชั้นเรียนทุกวัน บรรยากาศในชั้นเรียนเต็มไป

ด้วยความปลอดภัยอบอุ่นและตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะแต่ละบุคคลของเด็ก ในช่วง

ฤดูหนาวเด็ก ๆ จะได้มีโอกาสได้ออกไปสัมผัสกับหิมะที่เพิ่งตกใหม่ ๆ  ได้เล่นกับลูกสน เราได้

ยินเสียงเด็ก ๆ หัวเราะอย่างมีความสุขในทุก ๆ วัน  

การอ่านบทความยาว 



          นักการศึกษาของฟินแลนด์กล่าวว่า ในทุกวันนี้ไม่ว่าจะเป็นคุณพ่อคุณแม่ ผู้ปกครอง 

ผู้ดูแลเด็กหรือโรงเรียนต่าง ๆ พยายามยัดเยียดความรู้ที่มากเกินไปส าหรับเด็ก ซึ่งมีค าตอบ

เดียวที่จะน ามาตัดสินใจตัวหนังสือ หรือแบบเรียนในต าราที่มีความจ ากัด ซึ่งมีค าตอบเพียง

ค าตอบเดียวที่จะน ามาตัดสินความฉลาดและความสามารถของเด็ก ๆ ซึ่งส่งผลร้ายกับเด็ก ๆ 

เพราะนอกจากจะไม่ได้เรียนรู้อะไรที่เพิ่มมากขึ้นแล้ว ยังท าให้เด็ก ๆ ขาดความเชื่อมั่นในการ

เรียนรู้ อีกทั้งเกิดการเปรียบเทียบ แข่งขันและที่ส าคัญ เด็ก ๆ จะเกิดความเบื่อหน่ายและเหนื่อย

ล้าในการเรียนในที่สุด 

การอ่านบทความยาว 



    6. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับการจัดการศึกษาให้กับเด็กก่อนวัยของประเทศฟินแลนด ์
  ก.  เป็นการจัดการศึกษาให้กับเด็กที่อยู่ในวัยตั้งแต่เจ็ดปีขึ้นไป 
  ข.  ไม่เน้นการเรียนและการฝึกฝนทางด้านวิชาการ 
  ค.  ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ให้นักเรียนใกล้ชิดธรรมชาต ิ
  ง.  ตรวจสอบผลการเรียนรู้จากการท าการบ้านของนักเรียน 
  

  1. เฉพาะข้อ ก และ ข  2. เฉพาะข้อ ข และ ค 
  3. เฉพาะข้อ ค และ ง  4. เฉพาะข้อ ก ข และ ค 
  5. ทั้งข้อ ก ข ค และ ง 

การอ่านบทความยาว 



          ประเทศฟินแลนด์นับได้ว่ามีประวัติทางการศึกษาที่หลายคนต้องทึ่ง เพราะได้รับคะแนน
สูงสุดทางด้านการศึกษาเปรียบเทียบกับโรงเรียนทั่วโลก มาศึกษาดูว่า ประเทศฟินแลนด์มีเคล็ดลับ
อย่างไรในการดูแลเด็ก  

  ที่ฟินแลนด์เด็กจะไม่ได้รับการฝึกทางด้านวิชาการที่เป็นแบบแผน จนกระทั่งอายุเจ็ดป ี 
 เด็กก่อนวัยเรียนจะเรียนรู้ผ่านการอ่าน การร้องเพลง เกม และการมีปฎิสัมพันธ์ เด็กส่วนใหญ่เดิน

ไปโรงเรียน หรือขี่จักรยานไปโรงเรียน ทั้งเด็กเล็ก หรือเด็กโต เลิกเรียนเร็ว และแทบจะไม่มี
การบ้านเมื่อเปรียบเทียบกับโรงเรียนในสหรัฐอเมริกา หรือประเทศไทย ซึ่งหลาย ๆ โรงเรียน
พยายามผลักดันให้เด็ก ๆ เรียนรู้มากมาย บังคับให้เด็กอ่านออกเขียนได้ก่อนวัยอันควร       

           สิ่งที่ฟินแลนด์ท า คือให้เด็กได้ออกไปเล่นกลางแจ้งในช่วงพัก เด็ก ๆ ได้ออกไปเล่นทุก ๆ 
ชั่วโมงตลอดทั้งวัน ได้รับอากาศที่บริสุทธิ์ใกล้ชิดกับธรรมชาติได้ออกก าลังกาย ท ากิจกรรมเป็น
ประจ าทุกวัน ซึ่งถือว่าเป็นการเรียนรู้ที่ดียิ่ง 

การอ่านบทความยาว 



    6. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับการจัดการศึกษาให้กับเด็กก่อนวัยของประเทศฟินแลนด ์
  ก.  เป็นการจัดการศึกษาให้กับเด็กที่อยู่ในวัยตั้งแต่เจ็ดปีขึ้นไป 
  ข.  ไม่เน้นการเรียนและการฝึกฝนทางด้านวิชาการ 
  ค.  ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ให้นักเรียนใกล้ชิดธรรมชาต ิ
  ง.  ตรวจสอบผลการเรียนรู้จากการท าการบ้านของนักเรียน 
  

  1. เฉพาะข้อ ก และ ข  2. เฉพาะข้อ ข และ ค 
  3. เฉพาะข้อ ค และ ง  4. เฉพาะข้อ ก ข และ ค 
  5. ทั้งข้อ ก ข ค และ ง 

การอ่านบทความยาว 



    7.  ปัจจัยส าคญัใดที่ท าให้การจัดการศึกษาของประเทศฟินแลนด์ประสบความส าเร็จ 

         1.  ครูมีคุณภาพ 

         2.  พ่อแม่ผู้ปกครองที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก 

         3.  สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมของบ้านและโรงเรียน 

         4.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

         5.  ต าราเรียนมีคุณภาพ 

การอ่านบทความยาว 



   7.  ปัจจัยส าคัญใดที่ท าให้การจัดการศึกษาของประเทศฟินแลนด์ประสบความส าเร็จ 
         1.  ครูมีคุณภาพ 
         2.  พ่อแม่ผู้ปกครองที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก 
         3.  สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมของบ้านและโรงเรียน 
         4.  กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
         5.  ต าราเรียนมีคุณภาพ 

  ประเทศฟินแลนด์ได้รับการยอมรับว่า มีคุณครูที่ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพในการจัด
การศึกษาส าหรับเด็ก มีหลักสูตรที่ถูกต้องตรงตามพัฒนาการทุกด้านของเด็ก มีแบบทดสอบซึ่งมี
คุณภาพไม่ใช่แบบทดสอบทางด้านไอคิว ที่ท าให้เด็กเครียดและเสียเวลา แต่มีแบบทดสอบซึ่งออกแบบ
โดยครูผู้เชี่ยวชาญในการสังเกตเด็กในชั้นเรียนทุกวัน บรรยากาศในชั้นเรียนเต็มไปด้วยความ
ปลอดภัยอบอุ่นและตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะแต่ละบุคคลของเด็ก  

การอ่านบทความยาว 


