
การอ่านบทความยาว 



การอ่านบทความยาว 

      บทความยาว คือ เรื่องราวที่มีความยาวประมาณ 10 บรรทัดขึ้นไป 

มีการเล่าเรื่องที่มีรายละเอียดมากมาย และอาจมปีระเด็นสนับสนุนมากกว่า 

1 ประเด็น 



การอ่านบทความยาว 

      ในบทความยาวของข้อสอบวิชาความถนัดทางครุศาสตร์ -

ศึกษาศาสตร์ จะเน้นการถามข้อเท็จจริงในเรื่อง รวมไปถงึเจตนาของผู้ส่ง

สารและใจความส าคัญของเรื่อง ซึ่งในแต่ละบทความ จะมีค าถามประมาณ 

2-3 ข้อ 



การอ่านบทความยาว 

แนวทางในการอ่านบทความยาว 

      อ่านโจทย์ก่อนเนื้อเรื่องยาว เพราะเราจะได้ทราบว่าค าถาม

ต้องการถามอะไร ท าให้ย้อนกลับไปอ่านได้ตรงจุดและประหยัดเวลา 



การอ่านบทความยาว 

แนวทางในการอ่านบทความยาว 

      ถ้าโจทย์ถามเรื่องข้อเท็จจริงในบทความ ให้พยายามหาข้อความ

ที่มีความหมายตรงตามที่โจทย์ถาม และเทียบกับตัวเลือก ตัดข้อที่ไม่

เกี่ยวทิ้งไปจนเหลือข้อที่ตรงกับค าถามมากที่สุด 



การอ่านบทความยาว 

      แขวงคือชื่อของระดับการปกครองของรัฐ ในพื้นที่หลายแห่งของประเทศไทยในอดีตมีฐานะเทียบเท่า
กับอ าเภอ แต่ในปัจจุบันมีที่ใช้เฉพาะในกรุงเทพมหานครและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นขนาดใหญ่บางแห่ง
เท่านั้น ในเขตกรุงเทพมหานคร “แขวง” จะอยู่ในระดับเดียวกับต าบลของจังหวัดอื่น ๆ คือ เป็นเขตการ
ปกครองในระดับที่ 3 รองลงมาจากเขต (พอจะเทียบได้กับอ าเภอ) และจังหวัด เนื่องจากแขวงเหล่านี้ เกือบ
ทั้งหมดได้รับการเปลี่ยนแปลงฐานะมาจากต าบลที่มีอยู่เดิมในจังหวัดพระนคร และจังหวัดธนบุรีนั่นเอง ดังนั้น 
บางครั้งจึงเกิดความสับสนในการใช้ค าว่า แขวง และต าบลในความหมายดังกล่าว 
      แต่เดิมนั้น ในพื้นที่เขตรอบนอกของกรุงเทพมหานครที่ไม่ได้อยู่ในเขตเทศบาลกรุงเทพและเทศบาล

นครธนบุรี (ซึ่งต าแหน่งก านันจะถูกยกเลิกตามพระราชบัญญัติเทศบาล) มาก่อนจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การปกครองนครหลวงเป็นกรุงเทพมหานคร จะมีก านันแขวงเป็นหัวหน้าดูแล แต่ละแขวงในลักษณะเดียวกัน
กับก านันต าบลของจังหวัดอื่นๆ อย่างไรก็ตาม กรุงเทพมหานครได้ออกประกาศยกเลิกต าแหน่งก านัน 
รวมทั้งผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล และสารวัตรก านันทั้งหมดในพื้นที่มาตั้งแต่ปี พ .ศ. 
2547 แล้ว 



การอ่านบทความยาว 

         นอกจากนี้ ในเขตเทศบาลนครบางแห่ง ได้แก่ เทศบาลนครเชียงใหม่และเทศบาลนคร
นนทบุรี ซึ่งไม่มีต าแหน่งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล และสารวัตร
ก านันแล้วเช่นกัน ก็มีการแบ่งหน่วยการบริหารออกเป็น “แขวง” แต่อยู่ในระดับที่สูงกว่าต าบล 
เนื่องจากประกอบด้วยพื้นที่ของต าบลต่าง ๆ ในเขตเทศบาลแห่งนั้นรวมกัน โดยพื้นที่รับผิดชอบ
ของส านักงานแขวงแต่ละแห่ง ไม่จ าเป็นต้องอิงกับเขตของต าบล ดังนั้น แขวงเหล่านั้น จึงไม่ได้
แทนที่ต าบลอย่างสมบูรณ์เหมือนกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ แต่ละแขวงจะมีหัวหน้าแขวงประจ า
ส านักงานแขวงเป็นผู้ดูแล 



การอ่านบทความยาว 

EX.  เพราะเหตุใดในเขตเทศบาลนครบางแห่งมีการแบ่งหน่วยการบริหารออกเป็น 
“แขวง”   

 1. บางเทศบาลในแต่ละท้องท่ีไม่มีต าแหน่งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
 2. ต าแหน่งก านันจะถูกยกเลิกตามพระราชบัญญัติเทศบาล 
 3. มีหัวหน้าแขวงประจ าส านักงานแขวงเป็นผู้ดูแลอยู่ก่อนหน้านี้แล้ว 
 4. กรุงเทพมหานครได้ออกประกาศยกเลิกต าแหน่งก านันที่ดูแลต าบลไปแล้ว 
 5. พื้นที่รับผิดชอบของส านักงานแขวงแต่ละแห่ง ไม่จ าเป็นต้องอิงกับเขตของ

ต าบล 



การอ่านบทความยาว 

EX.  เพราะเหตุใดในเขตเทศบาลนครบางแห่งมีการแบ่งหน่วยการบริหารออกเป็น “แขวง” 
1. บางเทศบาลในแต่ละท้องที่ไม่มีต าแหน่งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
2. ต าแหน่งก านันจะถูกยกเลิกตามพระราชบัญญัติเทศบาล 
3. มีหัวหน้าแขวงประจ าส านักงานแขวงเป็นผู้ดูแลอยู่ก่อนหน้านี้แล้ว 
4. กรุงเทพมหานครได้ออกประกาศยกเลิกต าแหน่งก านันที่ดูแลต าบลไปแล้ว 
5. พื้นที่รับผิดชอบของส านักงานแขวงแต่ละแห่ง ไม่จ าเป็นต้องอิงกับเขตของต าบล 

         นอกจากนี้ ในเขตเทศบาลนครบางแห่ง ไดแ้ก่ เทศบาลนครเชียงใหม่และเทศบาลนครนนทบุรี ซ่ึง
ไม่มีต าแหนง่ก านนั ผู้ใหญบ่้าน ผูช้่วยผู้ใหญบ่้าน แพทยป์ระจ าต าบล และสารวัตรก านันแล้วเช่นกัน       
ก็มกีารแบ่งหน่วยการบริหารออกเปน็ “แขวง” แต่อยู่ในระดับที่สูงกว่าต าบล เนื่องจากประกอบด้วยพืน้ที่
ของต าบลต่าง ๆ ในเขตเทศบาลแห่งนัน้รวมกัน โดยพืน้ทีร่ับผิดชอบของส านักงานแขวงแตล่ะแห่ง ไม่
จ าเปน็ต้องอิงกับเขตของต าบล ดังนั้น แขวงเหล่านัน้ จึงไม่ไดแ้ทนที่ต าบลอย่างสมบูรณ์เหมอืน
กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ แต่ละแขวงจะมหีัวหน้าแขวงประจ าส านักงานแขวงเป็นผู้ดแูล 



การอ่านบทความยาว 

แนวทางในการอ่านบทความยาว 

       ควรท าสัญลักษณ์ในการแยกส่วนที่เป็นใจความส าคัญกับส่วน

อธิบายขยายความออกจากกัน เพื่อให้เข้าใจแก่นเรื่องได้ดีที่สุด 



การอ่านบทความยาว 

      แขวงคือชื่อของระดับการปกครองของรัฐ ในพื้นที่หลายแห่งของประเทศไทยในอดีตมีฐานะเทียบเท่า
กับอ าเภอ แต่ในปัจจุบันมีที่ใช้เฉพาะในกรุงเทพมหานครและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นขนาดใหญ่บางแห่ง
เท่านั้น ในเขตกรุงเทพมหานคร “แขวง” จะอยู่ในระดับเดียวกับต าบลของจังหวัดอื่น ๆ คือ เป็นเขตการ
ปกครองในระดับที่ 3 รองลงมาจากเขต (พอจะเทียบได้กับอ าเภอ) และจังหวัด เนื่องจากแขวงเหล่านี้ เกือบ
ทั้งหมดได้รับการเปลี่ยนแปลงฐานะมาจากต าบลที่มีอยู่เดิมในจังหวัดพระนคร และจังหวัดธนบุรีนั่นเอง ดังนั้น 
บางครั้งจึงเกิดความสับสนในการใช้ค าว่า แขวง และต าบลในความหมายดังกล่าว 
      แต่เดิมนั้น ในพื้นที่เขตรอบนอกของกรุงเทพมหานครที่ไม่ได้อยู่ในเขตเทศบาลกรุงเทพและเทศบาล

นครธนบุรี (ซึ่งต าแหน่งก านันจะถูกยกเลิกตามพระราชบัญญัติเทศบาล) มาก่อนจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การปกครองนครหลวงเป็นกรุงเทพมหานคร จะมีก านันแขวงเป็นหัวหน้าดูแล แต่ละแขวงในลักษณะเดียวกัน
กับก านันต าบลของจังหวัดอื่นๆ อย่างไรก็ตาม กรุงเทพมหานครได้ออกประกาศยกเลิกต าแหน่งก านัน 
รวมทั้งผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล และสารวัตรก านันทั้งหมดในพื้นที่มาตั้งแต่ปี พ .ศ. 
2547 แล้ว 



การอ่านบทความยาว 

         นอกจากนี้ ในเขตเทศบาลนครบางแห่ง ได้แก่ เทศบาลนครเชียงใหม่และเทศบาลนคร
นนทบุรี ซึ่งไม่มีต าแหน่งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล และสารวัตร
ก านันแล้วเช่นกัน ก็มีการแบ่งหน่วยการบริหารออกเป็น “แขวง” แต่อยู่ในระดับที่สูงกว่าต าบล 
เนื่องจากประกอบด้วยพื้นที่ของต าบลตา่ง ๆ ในเขตเทศบาลแห่งนั้นรวมกัน โดยพื้นที่รับผิดชอบ
ของส านักงานแขวงแต่ละแห่ง ไม่จ าเป็นต้องอิงกบัเขตของต าบล ดังนั้น แขวงเหล่านั้น จึงไม่ได้
แทนที่ต าบลอย่างสมบูรณ์เหมือนกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ แต่ละแขวงจะมีหัวหน้าแขวงประจ า
ส านักงานแขวงเป็นผู้ดูแล 



การอ่านบทความยาว 

EX. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
1. ปัจจุบันพื้นที่ใกล้กรุงเทพมหานครไม่มีก านันและผู้ใหญ่บ้านแล้ว 
2. ใน พ.ศ. 2547 มีการยกเลิกต าแหน่งก านัน ผู้ใหญ่บ้านทั่วประเทศ 
3. กรุงเทพมหานครออกประกาศได้ยกเลิกก านัน ผู้ใหญ่บ้านแต่ไม่ได้ยกเลิก 
   ต าแหน่งสารวัตรก านัน 
4. นอกจากกรุงเทพแล้ว บางจังหวัดก็ได้มีการแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 
   แขวงเช่นเดียวกัน 
5. ข้อ ๓ และ ข้อ ๔ ถูก 

 



การอ่านบทความยาว 

EX. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
1. ปัจจุบันพื้นที่ใกล้กรุงเทพมหานครไม่มีก านันและผู้ใหญ่บ้านแล้ว 
2. ใน พ.ศ. 2547 มีการยกเลิกต าแหน่งก านัน ผู้ใหญ่บ้านทั่วประเทศ 
3. กรุงเทพมหานครออกประกาศได้ยกเลิกก านัน ผู้ใหญ่บ้านแต่ไม่ได้ยกเลิกต าแหน่งสารวัตร 
   ก านัน 
4. นอกจากกรุงเทพแล้ว บางจังหวัดก็ได้มีการแบ่งเขตการปกครองออกเป็นแขวงเช่นเดียวกัน 
5. ข้อ 3 และ ข้อ 4 ถูก 

 

      อย่างไรก็ตาม กรุงเทพมหานครได้ออกประกาศยกเลิกต าแหน่งก านัน 

รวมท้ังผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน แพทย์ประจ าต าบล และสารวัตรก านัน

ทั้งหมดในพื้นที่มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 แล้ว 



การอ่านบทความยาว 

EX. แขวงของกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงมาจากข้อใด 
  

1. จังหวัด 
2. อ าเภอ 
3. ต าบล 
4. หมู่บ้าน 
5. ไม่มีข้อถูก 



การอ่านบทความยาว 

EX. แขวงของกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงมาจากข้อใด 
1. จังหวัด        2. อ าเภอ 
3. ต าบล   4. หมู่บ้าน 
5. ไม่มีข้อถูก 

        ในเขตกรุงเทพมหานคร “แขวง” จะอยู่ในระดับเดียวกับต าบลของจังหวัดอื่น ๆ คือ เป็น

เขตการปกครองในระดับที่ 3 รองลงมาจากเขต (พอจะเทียบได้กับอ าเภอ) และจังหวัด เนื่องจาก

แขวงเหล่านี้ เกือบทั้งหมดได้รับการเปลี่ยนแปลงฐานะมาจากต าบลที่มีอยู่เดิมในจังหวัดพระนคร และ

จังหวัดธนบุรีนั่นเอง  
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        พระพุทธสิหิงค์ เป็นพระพุทธรูปโบราณหล่อด้วยส าริดหุ้มทอง ปางสมาธิ 
สูง 79 เซนติเมตร หน้าตักกว้าง 63 เซนติเมตร เป็นศิลปะแบบลังกา ตามประวัติ
กล่าวว่า พระเจ้าสีหฬะ พระมหากษัตริย์แห่งลังกาทวีปทรงสร้างขึ้น เมื่อ พ.ศ. 700 
ต่อมา พระเจ้าศรีธรรมโศกราช แห่งนครศรีธรรมราช ได้ไปขอมาถวายพระร่วงแห่ง
กรุงสุโขทัย เมื่อสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 1 แห่งกรุงศรีอยุธยา ได้กรุงสุโขทัย
เป็นเมืองขึ้น จึงได้อัญเชิญพระพุทธสิหิงค์ มาประดิษฐานที่กรุงศรีอยุธยา ต่อมา ได้
มีผู้น าไปไว้ที่เมืองก าแพงเพชรและเชียงราย เมื่อพระเจ้าแสนเมืองมา เจ้านคร
เชียงใหม่ยกทัพไปตีเมืองเชียงรายได้ จึงได้อัญเชิญพระพุทธสิหิงค์มาประดิษฐานที่
เชียงใหม่ พร้อมกับพระแก้วมรกต เมื่อสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ตีเมือง
เชียงใหม่ได้เมื่อ พ.ศ. 2205 ได้อัญเชิญพระพุทธสิหิงค์ มาประดิษฐานที่วัดพระศรี
สรรเพชญ์ กรุงศรีอยุธยาเป็นเวลานานถึง 105 ปี 



การอ่านบทความยาว 

EX. เหตุใดจึงท าให้เชื่อกันว่าพระพุทธสิหิงสม์าจากลังกา 
      1. เป็นพระพุทธรูปโบราณหล่อด้วยส าริดที่พระเจ้าสีหฬะทรงสร้างขึ้น  
      2. เจ้านครเชียงใหม่ ขอมาถวายพระร่วงแห่งกรุงสุโขทัย ในสมัยพระเจ้าสีหฬะ 
      3. พระเจ้าศรีธรรมโศกราช แห่งนครศรีธรรมราช ได้ไปขอมาถวายพระร่วงแห่ง 
         กรุงสุโขทัย 
      4. เจ้านครเชียงใหม่ยกทัพไปตีเมืองเชียงรายได้ จึงได้อัญเชิญพระพุทธสิหิงค์มา 
         ประดิษฐานที่เชียงใหม่ 
      5. ไทยรับพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์มาจากลังกา ตั้งแต่สมัยพระเจ้าศรีธรรมา- 
         โศกราชแห่งนครศรีธรรมราช 



การอ่านบทความยาว 

     พระพุทธสิหิงค์ เป็นพระพุทธรูปโบราณหล่อด้วยส าริดหุ้มทอง ปาง
สมาธิ สูง 79 เซนติเมตร หน้าตักกว้าง 63 เซนติเมตร เป็นศิลปะแบบลังกา  

EX. เหตุใดจึงท าให้เชื่อกันว่าพระพุทธสหิิงสม์าจากลังกา 
      1. เป็นพระพุทธรูปโบราณหล่อดว้ยส าริดที่พระเจ้าสีหฬะทรงสร้างขึ้น  
      2. เจ้านครเชียงใหม่ ขอมาถวายพระร่วงแห่งกรุงสุโขทัย ในสมัยพระเจ้าสีหฬะ 
      3. พระเจ้าศรีธรรมโศกราช แห่งนครศรีธรรมราช ได้ไปขอมาถวายพระร่วงแห่งกรุงสุโขทัย 
      4. เจ้านครเชียงใหม่ยกทัพไปตีเมืองเชียงรายได้ จึงได้อัญเชิญพระพุทธสิหิงคม์าประดิษฐาน 
         ที่เชียงใหม่ 
      5. ไทยรับพุทธศาสนาลทัธิลังกาวงศ์มาจากลังกา ตั้งแต่สมัยพระเจ้าศรีธรรมาโศกราชแห่ง 
         นครศรีธรรมราช 



การอ่านบทความยาว 

EX. นับตั้งแต่สุโขทัย จนถึงวัดพระศรีสรรเพชญ์ กรุงศรีอยุธยา มีการอัญเชิญพระ
พุทธสิหิงค์ ไปประดิษฐานในเมืองต่าง ๆ กี่ครั้ง 
 

1. ๒ ครั้ง 
2. ๓ ครั้ง 
3. ๔ ครั้ง 
4. ๕ ครั้ง 
5. ๖ ครั้ง 

 
 
  



การอ่านบทความยาว 

EX. นับตั้งแต่สุโขทัย จนถึงวัดพระศรีสรรเพชญ์ กรุงศรีอยุธยา มีการอัญเชิญพระพุทธ
สิหิงค ์ไปประดิษฐานในเมืองต่าง ๆ กี่ครั้ง 
 

1. ๒ ครั้ง     2. ๓ ครั้ง 
3. ๔ ครั้ง   4. ๕ ครั้ง 
5. ๖ ครั้ง 

       เมื่อสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 1 แห่งกรุงศรีอยุธยา ได้กรุงสุโขทัยเป็นเมืองขึ้น จึงได้อัญเชิญพระพุทธ
สิหิงค์ มาประดิษฐานที่กรุงศรีอยุธยา ต่อมา ได้มีผู้น าไปไว้ที่เมืองก าแพงเพชรและเชียงราย เมื่อพระเจ้าแสนเมืองมา 
เจ้านครเชียงใหม่ยกทัพไปตีเมืองเชียงรายได้ จึงได้อัญเชิญพระพุทธสิหิงค์มาประดิษฐานที่เชียงใหม่ พร้อมกับพระ
แก้วมรกต เมื่อสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ตีเมืองเชียงใหม่ได้เมื่อ พ.ศ. 2205 ได้อัญเชิญพระพุทธสิหิงค์ มา
ประดิษฐานที่วัดพระศรีสรรเพชญ์ กรุงศรีอยุธยาเป็นเวลานานถึง 105 ป ี



การอ่านบทความยาว 

 “ไตรกีฬาเป็นกีฬาที่ต้องซ้อม ซ้อมอย่างไรก็แข่งขันอย่างนั้น ไม่มีความ
บังเอิญ ถ้าไม่รู้จักกีฬานี้ผมก็คงใช้ชีวิตที่ไม่มีประโยชน์หรือเสียเวลาไปกับการดูมือถือ  
ดู Facebook ดูคลิป ช่วงสามเดือนก่อนแข่งขัน เค้าต้องซ้อมอย่างหนัก โดยต้อง
ระมัดระวังไม่ให้การซ้อมไปเบียดเบียนการที่ต้องทุ่มเทให้กับความรับผิดชอบอื่น ๆ ไม่ว่า
จะเป็นธุรกิจ คนไข้ หรือครอบครัว นั่นจึงกลายเป็นที่มาของตารางกิจกรรมที่เขา
อนุญาตให้ตัวเองซ้อมเพียงตอนเช้าก่อนท างาน ตอนเย็นหลังเลิกงาน และช่วงกลางวัน
ของวันหยุดสุดสัปดาห์เท่าน้ัน” ตัวแทนนักกีฬาทีมชาติ ไตรกีฬากล่าว 



การอ่านบทความยาว 

EX.  ประโยชน์ของไตรกีฬาจากข้อความดังกล่าวคือเรื่องใด 

1. สร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ 

2. ท าให้สุขภาพกายแข็งแรง 

3. เพิ่มทักษะการบริหารจัดการเวลา 

4. ส่งเสริมสมรรถนะในการท างานปัจจุบัน 

5. เกิดทักษะในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นที่ต่างอาชีพ 



การอ่านบทความยาว 

EX.  ประโยชน์ของไตรกีฬาจากข้อความดังกล่าวคือเรื่องใด 
1. สร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ 
2. ท าให้สุขภาพกายแข็งแรง 
3. เพิ่มทักษะการบริหารจัดการเวลา 
4. ส่งเสริมสมรรถนะในการท างานปัจจุบัน 
5. เกิดทักษะในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นที่ต่างอาชีพ 

       ช่วงสามเดือนก่อนแข่งขัน เค้าต้องซ้อมอย่างหนัก โดยต้องระมัดระวังไม่ให้การซ้อมไป
เบียดเบียนการที่ต้องทุ่มเทให้กับความรับผิดชอบอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจ คนไข้ หรือครอบครัว นั่นจึง
กลายเป็นที่มาของตารางกิจกรรมที่เขาอนุญาตให้ตัวเองซ้อมเพียงตอนเช้าก่อนท างาน ตอนเย็นหลัง
เลิกงาน และช่วงกลางวันของวันหยุดสุดสัปดาห์เท่านั้น” ตัวแทนนักกีฬาทีมชาติ ไตรกีฬากล่าว 



การอ่านบทความยาว 

EX.  ข้อใดเป็นข้อสรุปของข้อความดังกล่าว 

1. นักกีฬาทั้งนี้ประกอบอาชีพในวงการศึกษา 

2. สถิติในการซ้อมสามารถบ่งชี้ผลการแข่งขันได้ 

3. การเป็นนักกีฬากับคนทั่วไปก็ต้องใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 

4. การฝึกซ้อมที่มากเกินไปอาจท าให้ใช้เวลากับครอบครัวลดลง 

5. การใช้เวลาไปกับมือถือสื่อโซเชียลต่าง ๆ เป็นเรื่องที่ไม่มีประโยชน์ 



การอ่านบทความยาว 

EX.  ข้อใดเป็นข้อสรุปของข้อความดังกล่าว 
1. นักกีฬาทั้งนี้ประกอบอาชีพในวงการศึกษา 
2. สถิติในการซ้อมสามารถบ่งชี้ผลการแข่งขันได้ 
3. การเป็นนักกีฬากับคนทั่วไปก็ต้องใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 
4. การฝึกซ้อมที่มากเกินไปอาจท าให้ใช้เวลากับครอบครัวลดลง 
5. การใช้เวลาไปกับมือถือสื่อโซเชียลต่าง ๆ เป็นเรื่องที่ไม่มีประโยชน์ 

       ช่วงสามเดือนก่อนแข่งขัน เค้าต้องซ้อมอย่างหนัก โดยต้องระมัดระวังไม่ให้
การซ้อมไปเบียดเบียนการที่ต้องทุ่มเทให้กับความรับผิดชอบอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นธุรกิจ 
คนไข้ หรือครอบครัว นั่นจึงกลายเป็นที่มาของตารางกิจกรรมที่เขาอนุญาตให้ตัวเอง
ซ้อมเพียงตอนเช้าก่อนท างาน ตอนเย็นหลังเลิกงาน และช่วงกลางวันของวันหยุดสุด
สัปดาห์เท่าน้ัน” ตัวแทนนักกีฬาทีมชาติ ไตรกีฬากล่าว 




