
การอ่านจับใจความ 



การอ่านจับใจความ 

      การอ่านจับใจความ คือ การอ่านเพื่อหาส่วนส าคัญที่เป็นข้อคิด 

ความคิดส าคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความที่คลมุ

ข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 



การอ่านจับใจความ 

 ใจความส าคัญของเรื่อง คือ ข้อความที่มีสาระคลุม

ข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้านั้นหรือเรื่องนั้นทั้งหมด ข้อความอื่น ๆ 

เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคัญเท่านั้น ข้อความหนึ่งหรือตอน

หนึ่งจะมีใจความส าคัญที่สุด 



การอ่านจับใจความ 

หลักการจับใจความส าคัญ 

อ่านเรื่องราวอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ 

พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความส าคัญของแต่ละย่อหน้า 



การอ่านจับใจความ 

หลักการจับใจความส าคัญ 

ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง ส านวนโวหาร 

อุปมาอปุไมย(การเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนค าถามหรือ

ค าพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยายใจความส าคัญ 



การอ่านจับใจความ 

หลักการจับใจความส าคัญ 

เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยภาษาของตนเอง 



การอ่านจับใจความ 

ใจความส าคัญจะปรากฏอยู่ในต าแหน่งของข้อความดังต่อไปนี้ 

อยู่ในต าแหน่งต้นของย่อหน้าและมีรายละเอียดวางอยู่ในต าแหน่งถัดไป 

        การพัฒนาชนบทมีความจ าเป็นและส าคัญยิ่งส าหรับประเทศไทย เพราะสภาพ
ชนบทของเรายังต้องการพัฒนาในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องที่ดินท ากิน การ
ประกอบอาชีพ ความเป็นอยู่ ปัญหาการขาดการศึกษาและสาธารณสุขที่เหมาะสม ซึ่ง
เรื่องต่าง ๆ เหล่านี้มีความสัมพันธ์กันอย่างยิ่งกับ ความยากจนและมักจะเป็นวงจรที่มี
ปัจจัยหน่ึงเป็นสาเหตุของอีกปัจจัยหน่ึงเสมอ. 



การอ่านจับใจความ 

ใจความส าคัญจะปรากฏอยู่ในต าแหน่งของข้อความดังต่อไปนี้ 

อยู่ในต าแหน่งท้ายของย่อหน้า โดยกล่าวถึงรายละเอียดต่างไว้ก่อนในตอนต้น 

 บางคนอ่านหนังสือเพียงเฉพาะเร่ืองราว คือ อ่านแต่เรื่องในวงอาชีพของ

ตนถ้าท าอย่างนั้นก็นับว่ายังไม่ได้ผลเต็มที่เพราะขาดความรู้ในวงการทั่วไป ทางที่ดีเขา

ควรขยายขอบเขตการอ่านให้กว้างขวางออกไปอีก 



การอ่านจับใจความ 

ใจความส าคัญจะปรากฏอยู่ในต าแหน่งของข้อความดังต่อไปนี้ 

อยู่ในต าแหน่งต้นและท้ายย่อหน้า มีรายละเอียดอยู่ตรงกลาง 

     รถยนต์นับได้ว่าเป็นพาหนะที่จ าเป็นส าหรับธุรกิจ เพราะนักธุรกิจไม่ต้องการใช้เวลา

มากในการเดินทาง การเพิ่มความสะดวกรวดเร็วได้มากเท่าไรก็ยิ่งเป็นการเพิ่มก าไรให้นัก

ธุรกิจได้มากเท่านั้น นอกเหนือจากความจ าเป็นพื้นฐานคือ ปัจจัย ๔ อนัได้แก่ อาหาร ที่อยู่

อาศัย ยารักษาโรคและเครื่องนุ่งห่ม อาจกล่าวได้ว่ารถยนต์ คือ ปัจจัยที่ ๕ ของนักธุรกิจ 



การอ่านจับใจความ 

ใจความส าคัญจะปรากฏอยู่ในต าแหน่งของข้อความดังต่อไปนี้ 

อยู่ในต าแหน่งต้นและท้ายย่อหน้า มีรายละเอียดอยู่ตรงกลาง 

      การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัยในการกระท าทุกสิ่งทุกอย่าง เช่น 

เรามาอยู่วัด มานุ่งขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดข้อเท่าน้ัน แต่เราต้องนึกว่าศีลนั้นคือ

ความมีระเบียบ มีวินัย เราเดินอย่างมีระเบียบมีวินัย นั่งอย่างมีระเบียบ กินอย่างมี

ระเบียบ ท าอะไรก็ท าอย่างมีระเบียบนั่นเป็นคนที่มีศีล ถ้าเราไม่มีระเบียบก็ไม่มีศีล 



การอ่านจับใจความ 

ใจความส าคัญจะปรากฏอยู่ในต าแหน่งของข้อความดังต่อไปนี้ 

อยู่ในต าแหน่งกลางย่อหน้า มีรายละเอียดอยู่ตอนต้นกับตอนท้าย 

      ขณะนี้ไม่ว่าท่านจะอยู่ ณ ที่ใด ที่ในบ้าน บนรถไฟ รถเมล์ ในห้องท างานบนสถานที่

ราชการหรือที่ใดก็ตาม ท่านจะต้องใช้สายตา “อ่าน” อยู่ตลอดเวลา ซึ่งแน่ละเราต้อง

ยกเว้นในกรณีที่ท่านตาบอดเพราะท่านย่อมจะอ่านหนังสือในเล่มนี้ไม่ได้แน่ยกเว้นแต่จะมี

ใครอ่านให้ท่านฟัง 



การอ่านจับใจความ 

ใจความส าคัญจะปรากฏอยู่ในต าแหน่งของข้อความดังต่อไปนี้ 

อยู่ในต าแหน่งกลางย่อหน้า มีรายละเอียดอยู่ตอนต้นกับตอนท้าย 

        ผักที่ขายตามท้องตลาดส่วนใหญ่เกษตรกรมักใช้สารก าจัดศัตรูพืช หากไม่มี

ความรอบคอบในการใช้ จะท าให้เกิดสารตกค้าง ท าให้มีปัญหาต่อสุขภาพ ฉะนั้นเมื่อซื้อ

ผักไปรับประทานจึงควรล้างผักด้วยน้ าหลาย ๆ ครั้ง เพราะจะช่วยก าจัดสารตกค้างไปได้

บ้าง บางคนอาจแช่ผักโดยใช้น้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตก็ได้ แต่อาจท าให้วิตามินลดลง 



การอ่านจับใจความ 

EX.  ใจความส าคัญของเรื่องนี้คือข้อใด 
 

 ในปัจจุบันเรามักจะพบโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ให้คนดื่มเครื่องดื่มที่เป็นอาหารเสริมอยู่เสมอ 
ซึ่งมีหลายประเภทหลายผลิตภัณฑ์ มีความจ าเป็นและไม่จ าเป็นต่อร่างกาย เครือ่งดื่มนมก็เป็นเครื่องดื่ม
อาหารเสริมชนิดหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อร่างกาย เพราะมีส่วนประกอบของแร่ธาตุอาหารหลายอย่าง ได้แก่ 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ และวิตามิน แร่ธาตุอาหารดังกล่าวนี้จะไปช่วยเสริมสร้างและ
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย มีส่วนท าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรงและ มีพลานามัยสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
        1. หากใครไม่ดื่มนม ร่างกายจะไม่สามารถซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
        2. นมเป็นเครื่องดื่มที่มีการโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์อยู่เสมอ 
        3. นมเป็นอาหารเสริมที่ทุกคนควรรับประทานเพราะมีประโยชน์ 
        4. นมเป็นเครื่องดื่มอาหารเสริมชนิดหนึ่งที่มีความจ าเป็นต่อร่างกาย  
        5. ทุกคนควรรับแร่ธาตุและสารอาหารในเคร่ืองดื่มในปริมาณที่เพียงพอ 



การอ่านจับใจความ 

EX.  ใจความส าคัญของเรื่องนี้คือข้อใด 
 สงครามอ่าวเปอร์เซียยุติลงแล้ว ซัดดัมสร้างความประหลาดใจให้คนทั้งโลก
โดยการสั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวตอย่างไม่มีเงื่อนไข แต่ยังยืนกรานหนักแน่น
อ้างว่าประสบชัยชนะตามเป้าหมาย ฝ่ายพันธมิตรร่วมด้วย ยันจะทิ้งระเบิดต่อไปหาก
ข้าศึกไม่ยอมทิ้งอาวุธทั้งหมด 

 1. สงครามอ่าวเปอร์เซียยุติลงแล้ว  
 2. ฝ่ายสัมพันธมิตรร่วมสั่งถอนทหารออกจากคูเวต 
 3. ซัดดัมสั่งถอนทหารทั้งหมดออกจากคูเวตเป็นที่เรียบร้อย  
          4. คูเวตเป็นเมืองที่ไม่มีสงครามนับตั้งแต่ซัดดัมถอนก าลังทหาร 
 5. คูเวตและฝ่ายสัมพันธมิตรยกเลิกการทิ้งระเบิดลงที่คูเวต 



การอ่านจับใจความ 

EX. สาระส าคัญของข้อความต่อไปนี้อยู่ที่ส่วนใด 
  

๑)  การประสบความส าเร็จในการเรียนได้นั้น ส่วนหนึ่งนั้นขึ้นอยู่กับว่าผู้เรียนนั้นมีเป้าหมายใน
การศึกษาท่ีดีแล้วหรือยัง   /๒)   แต่ที่ส าคัญมากกว่านั้น คือ เป้าหมายนั้นมีความชัดเจนหรือไม่    
/๓)  ส าหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาแล้ว   ทุกคนย่อมมีเป้าหมายในการศึกษาคล้ายคลึงกันคือ
เพื่อต าแหน่งหน้าที่การงานในอนาคต   /๔)  เพื่อสร้างความมั่นคงของชีวิต เพื่อประดับเกียรติยศ
ของวงศ์ตระกูล หรือเพื่อส่งเสริมคุณค่าของตัวเอง   /๕)  ซึ่งก็ต้องขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยด้วยกัน 
เช่น ตลาดแรงงานในอนาคตที่มีความผันผวนอยู่ตลอดเวลา 

 

 1. ส่วนที่ ๑ และ ๒  2. ส่วนที่ ๑ และ ๓ 
 3. ส่วนที่ ๑ และ ๔  4. ส่วนที่ ๒ และ ๕ 
 5. ส่วนที่ ๔ และ ๕ 



การอ่านจับใจความ 

 
 

EX.  ประเด็นส าคัญของเรื่องนี้คือข้อใด 
 ปัจจุบันในประเทศไทยพบช้างอินเดียกระจายอยู่ทั่วทุกภาค โดยจ าแนกเป็น 2 ประเภทคือ 
ช้างป่าและช้างเลี้ยง ในวันน้ีช้างไทยใกล้สูญพันธุ์ เนื่องจากถูกใช้แรงงานอย่างหนัก การทารุณและ
การเลี้ยงดูอย่างผิดธรรมชาติ ท าให้ช้างไทยต้องเจ็บป่วย พิการและทยอยตายเฉลี่ยปีละ 50 เชือก 
จากจ านวนช้างทั่วประเทศที่มีไม่ถึง 5,000 เชือก อีกท้ังช้างป่าถูกคุกคามเพ่ือธุรกิจทางการค้าอย่าง
หนัก เช่น การลักลอบฆ่าช้างเพื่อเอางา เนื่องจากงาช้างมีราคาสงู หรือความเชื่อที่ว่าหาก
ครอบครองงวงช้างจะท าให้มีสิริมงคล รวมถึงการลักลอบน าลูกช้างป่ามาเป็นช้างเลี้ยง ท าให้ช้างป่า
ปรับตัวไม่ได้และตายในที่สุด 
   1. สถานภาพของช้างไทยในปัจจุบัน             2. ผลจากการทารุณและใช้แรงงานช้าง 

      3. ปัญหาเรื่องการรักษาพยาบาลช้างไทย        4. การคุกคามช้างป่าเพ่ือธุรกิจทางการค้า 
      5. สาเหตุที่ท าให้ช้างไทยลดจ านวนลง 



การอ่านจับใจความ 

EX.  ใจความส าคัญของเรื่องนี้คือข้อใด 
         “ในช่วงประมาณสองร้อยปีที่ผ่านมา สังคมของมนุษย์ได้มีการเปลี่ยนแปลง
หลายประการ การเกิดและการยอมรับในเรื่องสิทธิมนุษยชน การให้ความส าคัญกับความ
เป็นประชาธิปไตย ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท าให้ผู้หญิงส่วนหนึ่งได้รับโอกาสต่าง ๆ 
เช่นเดียวกับผู้ชาย ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา การท างาน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ท าให้เกิดการตั้ง
ค าถามจากคนในสังคมจ านวนมากต่อความเชื่อเดิม ๆ ที่มองว่าผู้หญิงมีสถานะที่ด้อยกว่า
ชาย และความแตกต่างของผู้หญิงและผู้ชายที่เป็นเรื่องตามธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง
ไม่ได้ว่าจริงหรือไม่ 



การอ่านจับใจความ 

EX.  ใจความส าคัญของเรื่องนี้คือขอ้ใด (ต่อ) 
       1. ความเชื่อที่ว่าผู้หญิงด้อยกว่าผู้ชายก าลังถูกวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวาง 

    2. การเปลี่ยนเป็นสังคมอุตสาหกรรมและความก้าวหนา้ของเทคโนโลยีท าให้ผู้หญิง 
       มีความด้อยกว่าผู้ชายน้อยลง 
    3. แม้โลกจะเปลี่ยนจากอดีตไปมากแล้ว แต่สังคมยังคงเชื่อเช่นเดิมว่าผู้หญิงด้อยกว่าผู้ชาย 
    4. การยอมรับในเรื่องสิทธิมนุษยชน และประชาธิปไตยท าให้ผู้หญิงเริ่มเท่าเทียมกับผู้ชายใน 
       หลาย ๆ ด้าน 
    5. สถานะทางสังคมของผู้ชายเอื้อให้สามารถท าประโยชน์ได้มากกว่าผู้หญิงในหลาย ๆ ด้าน 



การอ่านจับใจความ 
EX.  ข้อใดเป็นสาระส าคัญของข้อความต่อไปนี้ 
 

   การยอมรับว่าสื่อมีผลต่อคนดูเป็นการให้ความส าคัญแก่สื่อมากเกินไป สื่ออาจมี
อิทธิพลต่อคนดูก็จริง แต่คงไม่มากเท่าไร การที่สื่อจะมีอิทธิพลต่อคนดูได้นั้นคนดูก็ต้อง
พร้อมที่จะรับด้วย หมายความว่าคนดูนั่นเองที่เป็นผู้เลือกว่าจะให้สื่อมีอิทธิพลเหนือตน
หรือไม่ 

 

 1. ควรลดบทบาทของสื่อลง 
 2. สื่อสามารถครอบง าคนดูได้ 
 3. อิทธิพลของส่ือขึ้นอยู่กับคนด ู
 4. คนดูให้ความส าคญัแก่สื่อมากเกินไป 
 5. สื่อท าให้ความคิดของคนดูเปลี่ยนไป 




