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วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)
ใช้ข้อความต่อไปนีต้อบค าถามขอ้ 1 – 2 

การใส่หน้ากากอนามัย ช่วยลดการติดต่อโรคโควิด-19 ได้ มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ชัดเจน และจากข้อมูล
ที่เห็นได้เด่นชัด คือ ประเทศทางตะวันออก เช่น จีน เกาหลีใต้ ไต้หวัน เน้นเรื่องการใส่หน้ากากอนามัย ทั้งผู้ป่วยและผู้ไม่ป่วย 
โดยเฉพาะเมื่อไปในที่ชุมชน โดยเฉพาะในช่วงที่มีการระบาดของโรค ท าให้สามารถลดการแพร่กระจายโรค และเป็นส่วนหนึ่งที่
ท าให้การควบคุมโรคทางประเทศเอเชียตะวันออกได้ดีกว่าประเทศทางแถบยุโรป และอเมริกา ซึ่งประชากรของประเทศทาง
ตะวันตก และสหรัฐอเมริกา จะไม่นิยมสวมหน้ากากอนามัย จึงมีโอกาสการระบาดของโรคอย่างมากได้

ในยามที่มีโรคระบาดโควิด 19 ระบาด รัฐบาลจึงรณรงค์ให้ประชาชนใส่หน้ากากอนามัย โดยเฉพาะเมื่อออก
จากบ้าน ไปพบปะผู้คน ไปแหล่งชุมชน และอย่าลืมล้างมือหรือใช้แอลกอฮอร์เจลล้างมือ ก่อนจับหน้ากากอนามัยด้วย 
หน้ากากอนามัยที่ใช้กนัมีหลายประเภท คือแบบสายคาดที่มีเส้นใยกรองและกันการเปียกน้ า หน้ากากอนามัยแบบผ้า และ แบบ 
N95



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)
ใช้ข้อความต่อไปนีต้อบค าถามขอ้ 1 – 2 

ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ในขณะที่มีโอกาสสัมผัสกับผู้ป่วย การใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันตัว
จะต้องเป็น N95 จะป้องกันได้ 95% โดยเฉพาะโรค ที่มากับอากาศ เช่น หัด วัณโรค หรือ โควิด นอกจากนี้ แพทย์
บุคลากรทางการแพทย์ จะเข้าไปดูแลผู้ป่วย จ าเป็นต้องใส่หน้ากากอนามัยนี้ และใส่ชุดป้องกันตัวเอง (PPE) ด้วย 

เมื่อใส่หน้ากากอนามัยแล้ว จะต้องปฏิบัติตัวอย่างเคร่งครัด ไม่ควรเอามาไว้ใต้คาง และไม่ควรใช้มือที่ยังไม่ได้
ท าความสะอาด มาจับบนหน้ากากอนามัย ก่อนจับ ถ้าไม่ล้างมือ ก็ใช้แอลกอฮอล์ท าความสะอาดก่อน เมื่อใช้หน้ากากอนามัย
แล้วยังต้องปฏิบัติตัว กินร้อน ช้อนกลาง หรือ ช้อนตัวเอง ล้างมือ ร่วมด้วยอย่างเคร่งครัด และต้องท าให้เป็นนิสัย 

ส าหรับ หน้ากากคลุมหน้า (Face shield) จะให้บุคลากรทางการแพทย์ใช ้และจะต้องใส่ทั้งหน้ากากอนามยั 
โดยเฉพาะ N95 แว่นตา (Goggle) ร่วมด้วย เพื่อป้องกันการติดโรคให้สมบูรณ์ ส่วนในคนปกติ ที่มีข้อเสนอให้ใส่หน้ากาก
คลุมหน้า (Face shield) แทนการใส่หน้ากากอนามัย จึงไม่เป็นอันสมควร เพราะยังมีช่อง เข้าสู่บริเวณหน้า จมูก ปาก และ 
ตา แต่ถ้าจะใส่หน้ากากอนามัย และคลุมด้วยหน้ากากคลุมหน้า ในคนปกติก็ได้ หน้ากากคลุมหน้าที่ใช้พลาสติกบางใสๆอ่อนไป
อ่อนมา จะยิ่งลดความปลอดภัยลงอีก



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)
1. บทความข้างต้นมีจุดประสงค์อย่างไร
1) บอกถึงประโยชน์ของการสวมหน้ากาก
อนามัย

2) จ าแนกหน้ากากอนามัยประเภทต่างๆ
3) เสริมสร้างความเข้าใจต่อการสวมหน้ากาก
อนามัย

4) รณรงค์ให้ประชาชนสวมหน้ากากอนามัย
5) ชี้แจงถึงความไม่มีประโยชน์ของการสวมใส่
หน้ากากคลุมหน้า (Face Shield)

ใช้ข้อความตอ่ไปนี้ตอบค าถามข้อ 1 – 2 

การใส่หน้ากากอนามัย ช่วยลดการติดต่อโรคโควิด-19 ได้ มีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ชัดเจน และจากข้อมูลที่
เห็นได้เด่นชัด คือ ประเทศทางตะวันออก เช่น จีน เกาหลีใต้ ไต้หวัน เน้นเร่ืองการใส่หน้ากากอนามัย ทั้งผู้ป่วยและผู้ไม่ป่วย โดยเฉพาะ
เมื่อไปในที่ชุมชน โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีการระบาดของโรค ท าให้สามารถลดการแพร่กระจายโรค และเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การควบคุมโรค
ทางประเทศเอเชียตะวันออกได้ดีกว่าประเทศทางแถบยุโรป และอเมริกา ซึ่งประชากรของประเทศทางตะวันตก และสหรัฐอเมริกา จะไม่
นิยมสวมหน้ากากอนามัย จึงมีโอกาสการระบาดของโรคอย่างมากได้

ในยามที่มีโรคระบาดโควิด 19 ระบาด รัฐบาลจึงรณรงค์ให้ประชาชนใส่หน้ากากอนามัย โดยเฉพาะเม่ือออกจาก
บ้าน ไปพบปะผู้คน ไปแหล่งชุมชน และอย่าลืมล้างมือหรือใช้แอลกอฮอร์เจลล้างมือ ก่อนจับหน้ากากอนามัยด้วย หน้ากากอนามัยท่ีใช้
กันมีหลายประเภท คือแบบสายคาดที่มีเส้นใยกรองและกันการเปียกน้ า หน้ากากอนามัยแบบผ้า และ แบบ N95

ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์ ในขณะที่มีโอกาสสัมผัสกับผู้ป่วย การใส่หน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันตัวจะต้อง
เป็น N95 จะป้องกันได้ 95% โดยเฉพาะโรค ที่มากับอากาศ เช่น หัด วัณโรค หรือ โควิด นอกจากนี้ แพทย์บุคลากรทางการแพทย์ 
จะเข้าไปดูแลผู้ป่วย จ าเป็นต้องใส่หน้ากากอนามัยนี้ และใส่ชุดป้องกันตัวเอง (PPE) ด้วย 

เมื่อใส่หน้ากากอนามัยแล้ว จะต้องปฏิบัติตัวอย่างเคร่งครัด ไม่ควรเอามาไว้ใต้คาง และไม่ควรใช้มือท่ียังไม่ได้ท า
ความสะอาด มาจับบนหน้ากากอนามัย ก่อนจับ ถ้าไม่ล้างมือ ก็ใช้แอลกอฮอล์ท าความสะอาดก่อน เมื่อใช้หน้ากากอนามัยแล้วยังต้อง
ปฏิบัติตัว กินร้อน ช้อนกลาง หรือ ช้อนตัวเอง ล้างมือ ร่วมด้วยอย่างเคร่งครัด และต้องท าให้เป็นนิสัย 

ส าหรับ หน้ากากคลุมหน้า (Face shield) จะให้บุคลากรทางการแพทย์ใช้ และจะต้องใส่ทั้งหน้ากากอนามัย 
โดยเฉพาะ N95 แว่นตา (Goggle) ร่วมด้วย เพื่อป้องกันการติดโรคให้สมบูรณ์ ส่วนในคนปกติ ที่มีข้อเสนอให้ใส่หน้ากากคลุมหน้า 
(Face shield) แทนการใส่หน้ากากอนามัย จึงไม่เป็นอันสมควร เพราะยังมีช่อง เข้าสู่บริเวณหน้า จมูก ปาก และ ตา แต่ถ้าจะใส่
หน้ากากอนามัย และคลุมด้วยหน้ากากคลุมหน้า ในคนปกติก็ได้ หน้ากากคลุมหน้าที่ใช้พลาสติกบางใสๆอ่อนไปอ่อนมา จะยิ่งลดความ
ปลอดภัยลงอีก
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ส าหรับ หน้ากากคลุมหน้า (Face shield) จะให้บุคลากรทางการแพทย์ใช้ และจะต้องใส่ทั้งหน้ากากอนามัย 
โดยเฉพาะ N95 แว่นตา (Goggle) ร่วมด้วย เพื่อป้องกันการติดโรคให้สมบูรณ์ ส่วนในคนปกติ ที่มีข้อเสนอให้ใส่หน้ากากคลุมหน้า 
(Face shield) แทนการใส่หน้ากากอนามัย จึงไม่เป็นอันสมควร เพราะยังมีช่อง เข้าสู่บริเวณหน้า จมูก ปาก และ ตา แต่ถ้าจะใส่
หน้ากากอนามัย และคลุมด้วยหน้ากากคลุมหน้า ในคนปกติก็ได้ หน้ากากคลุมหน้าที่ใช้พลาสติกบางใสๆอ่อนไปอ่อนมา จะยิ่งลดความ
ปลอดภัยลงอีก

2. จากบทความข้างต้นไม่แนะน าให้ปฏิบัติตนตาม
ข้อใด
1) แพทย์ผู้ใกล้ชิดผู้ป่วยควรสวมหน้ากาก
อนามัยแบบ N95 และสวมชุด PPE

2) ไม่ควรใช้มือที่ยังไม่ได้ท าความสะอาดมาจับ
หน้ากากอนามัย

3) ประชาชนสามารถป้องกันการตดิเชื้อด้วย
หน้ากากอนามัยแบบผ้าได้

4) ทั้งผู้ป่วยและผู้ไม่ป่วยก็ควรจะต้องสวม
หน้ากากอนามัยในที่สาธารณะ

5) การสวมใส่หน้ากากคลุมหน้าเป็นการ
เสริมสร้างเกราะป้องกันการติดเชื้อไดอ้ย่าง
ดีเยี่ยม



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความต่อไปนีต้อบค าถามขอ้ 3 – 5

ผู้ที่ชื่นชอบชาไข่มุกจะต้องเมินมันได้แล้วในตอนนี้ เพราะเครื่องดื่มที่เต็มไปด้วยน้ าตาลนั้นได้รับความนิยมเป็น
อย่างมากในสิงคโปร์ จนท าให้โรงพยาบาลท้องถิ่นต้องออกมาเรียกร้องให้ผู้บรโิภคนั้นต้องปรับเปลี่ยนการสั่งชาของพวกเขา
ให้ดีต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น

โรงพยาบาลเมาท์อัลเวอร์เนียซึ่งเป็นสถาบันทางการแพทย์เอกชนไม่แสวงหาก าไรขนาดใหญ่ ได้ตีพิมพ์
บทความบทเว็บไซต์ของโรงพยาบาลถึงการเปรียบเทียบน้ าตาลและระดับแคลอรีของชาไข่มุกประเภทต่างๆ และเครื่องเคียง
ของมัน (ท็อปปิ้ง) ต่อมาโรงพยาบาลก็ได้โพสต์ภาพอนิโฟกราฟิกของบทความนี้ลงบนเฟสบุ๊กเพราะ “มีค าเรียกร้องอย่างล้น
หลาม” จากผู้เยี่ยมชม โดยในบทความนั้น โรงพยาบาลได้เตือนชาวสิงคโปร์เกี่ยวกับน้ าตาลของชาไข่มุก เพราะเครื่องดื่มนี้ได้
กลายเป็น “สิ่งที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง” และ “ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง” ที่นี่ในช่วงหลายปีมานี้



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 3 – 5

โรงพยาบาลยอมรับว่าชาด าและชาเขียวนั้นมีประโยชน์อย่างแท้จริงในการช่วยลดความเสี่ยงของโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคเบาหวาน โรคข้อต่ออักเสบ และโรคมะเร็ง แต่ก็ได้เตือนว่าชาไข่มุก (ซึ่งเต็มไปด้วยน้ าตาล นม และครีมเทียม) นั้น สามารถ
ที่จะเพิ่มความเสี่ยงของโรคเรื้อรังต่างๆ ได้อย่างแน่นอน ทั้งนี้โรงพยาบาลยังได้อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า ครีมเทียมนั้นก็คือสิ่งที่
ใช้แทนนมซึ่งประกอบด้วยไขมันทรานส์ในรูปของน้ ามันปาล์มที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนเข้าไป โดยน้ ามันนี้มีความสัมพันธ์
กันอย่างสูงมากต่อความเสี่ยงที่จะเกิดโรคหัวใจและเส้นเลือดอุดตัน นอกจากนี้ในชาไข่มุกแก้วขนาดกลางนั้นยังมีปริมาณ
แคลอรีเท่ากันกับชีสเค้ก 1 ชิ้นเลยทีเดียว โรงพยาบาลจึงแนะน าให้ผู้บริโภคนั้นควรจ ากัดปริมาณการดื่มชาไข่มุกให้เหลือเพียง 
2 แก้วต่อสัปดาห์เท่านั้น



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 3 – 5

ผู้ที่ชื่นชอบชาไขม่กุจะตอ้งเมนิมนัได้แลว้ในตอนนี ้เพราะเครือ่งดื่มทีเ่ตม็ไปด้วยน้ าตาลนั้นได้รบัความ
นิยมเป็นอย่างมากในสิงคโปร์ จนท าให้โรงพยาบาลท้องถิ่นต้องออกมาเรียกร้องใหผู้บ้รโิภคนัน้ตอ้งปรบัเปลี่ยนการสั่งชา
ของพวกเขาใหด้ีตอ่สขุภาพมากยิง่ขึน้

โรงพยาบาลเมาท์อัลเวอร์เนียซึ่งเป็นสถาบันทางการแพทย์เอกชนไม่แสวงหาก าไรขนาดใหญ่ ได้ตีพิมพ์
บทความบทเว็บไซต์ของโรงพยาบาลถึงการเปรียบเทียบน้ าตาลและระดับแคลอรีของชาไข่มุกประเภทต่างๆ และเครื่องเคียง
ของมัน (ท็อปปิ้ง) ต่อมาโรงพยาบาลก็ได้โพสต์ภาพอินโฟกราฟิกของบทความนี้ลงบนเฟสบุ๊กเพราะ “มีค าเรียกร้องอย่าง
ล้นหลาม” จากผู้เยี่ยมชม โดยในบทความนัน้ โรงพยาบาลไดเ้ตอืนชาวสิงคโปรเ์กีย่วกบัน้ าตาลของชาไขม่กุ เพราะเครื่องดื่ม
นี้ได้กลายเป็น “สิ่งที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง” และ “ได้รับความนิยมอย่างกวา้งขวาง” ที่นี่ในช่วงหลายปีมานี้

โรงพยาบาลยอมรับว่าชาด าและชาเขียวนั้นมปีระโยชน์อย่างแท้จริงในการช่วยลดความเสี่ยงของโรค
ต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคข้อต่ออักเสบ และโรคมะเร็ง แต่ก็ได้เตือนว่าชาไข่มุก (ซึ่งเต็มไปด้วยน้ าตาล นม และครีม
เทียม) นั้น สามารถที่จะเพิ่มความเสี่ยงของโรคเรื้อรังต่างๆ ได้อย่างแน่นอน ทั้งนี้โรงพยาบาลยังได้อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า 
ครีมเทียมนั้นก็คือสิ่งที่ใช้แทนนมซึ่งประกอบด้วยไขมันทรานส์ในรูปของน้ ามันปาล์มที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนเข้าไป 
โดยน้ ามันนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างสูงมากต่อความเสี่ยงที่จะเกิดโรคหัวใจและเส้นเลือดอุดตัน นอกจากนี้ในชาไข่มุกแก้ว
ขนาดกลางนั้นยังมีปริมาณแคลอรีเท่ากันกบัชีสเค้ก 1 ชิ้นเลยทีเดียว โรงพยาบาลจึงแนะน าให้ผู้บริโภคนั้นควรจ ากัดปริมาณ
การดื่มชาไข่มุกให้เหลือเพียง 2 แก้วต่อสัปดาห์เท่านั้น

3. บทความนี้เกี่ยวข้องกับอะไร
1) ความอร่อยของชาไข่มุก
2) ความน่ากลัวของเครื่องดื่มที่เต็มไปด้วย
น้ าตาล

3) หน้าที่ของโรงพยาบาลที่ไม่แสวงหาผล
ก าไร

4) ประโยชน์ของชาด าและชาเขียว
5) การรายงานผลวิจัยผ่านทางเว็บไซต์



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 3 – 5

ผู้ที่ชื่นชอบชาไข่มุกจะต้องเมินมันได้แล้วในตอนนี้ เพราะเครื่องดื่มที่เต็มไปด้วยน้ าตาลนั้นไดร้ับความ
นิยมเป็นอย่างมากในสิงคโปร์ จนท าให้โรงพยาบาลท้องถิ่นต้องออกมาเรียกร้องใหผู้้บริโภคนั้นต้องปรับเปลี่ยนการสั่งชา
ของพวกเขาให้ดีต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น

โรงพยาบาลเมาท์อัลเวอร์เนียซึ่งเป็นสถาบันทางการแพทย์เอกชนไม่แสวงหาก าไรขนาดใหญ่ ได้ตีพิมพ์
บทความบทเว็บไซต์ของโรงพยาบาลถึงการเปรียบเทียบน้ าตาลและระดับแคลอรีของชาไข่มุกประเภทต่างๆ และเครื่องเคียง
ของมัน (ท็อปปิ้ง) ต่อมาโรงพยาบาลก็ได้โพสต์ภาพอินโฟกราฟิกของบทความนี้ลงบนเฟสบุ๊กเพราะ “มีค าเรียกร้องอย่าง
ล้นหลาม” จากผู้เยี่ยมชม โดยในบทความนัน้ โรงพยาบาลได้เตือนชาวสิงคโปร์เกี่ยวกับน้ าตาลของชาไข่มุก เพราะเครื่องดื่ม
นี้ได้กลายเป็น “สิ่งที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง” และ “ได้รับความนิยมอย่างกวา้งขวาง” ที่นี่ในช่วงหลายปีมานี้

โรงพยาบาลยอมรบัว่าชาด าและชาเขียวนั้นมปีระโยชน์อย่างแท้จริงในการช่วยลดความเสี่ยงของโรค
ต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคข้อต่ออักเสบ และโรคมะเร็ง แต่ก็ได้เตือนว่าชาไข่มกุ (ซึ่งเตม็ไปดว้ยน้ าตาล นม และครมี
เทียม) นั้น สามารถทีจ่ะเพิม่ความเสีย่งของโรคเรือ้รงัตา่งๆ ได้อยา่งแนน่อน ทั้งนี้โรงพยาบาลยังได้อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า 
ครีมเทียมนั้นก็คือสิ่งที่ใช้แทนนมซึ่งประกอบด้วยไขมันทรานส์ในรูปของน้ ามันปาล์มที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนเข้าไป 
โดยน้ ามันนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างสูงมากต่อความเสี่ยงที่จะเกิดโรคหัวใจและเส้นเลือดอุดตัน นอกจากนี้ในชาไข่มุกแก้ว
ขนาดกลางนั้นยังมีปริมาณแคลอรีเท่ากันกบัชีสเค้ก 1 ชิ้นเลยทีเดียว โรงพยาบาลจึงแนะน าให้ผู้บริโภคนั้นควรจ ากัดปริมาณ
การดื่มชาไข่มุกให้เหลือเพียง 2 แก้วต่อสัปดาห์เท่านั้น

4. ท าไมโรงพยาบาลถึงเตือนคนทั่วไป
ไม่ใหท้านชาไข่มุก
ก. การทานชาเขียวและชาด านั้นลดลงเป็น
อย่างมาก

ข. ร้านขายชาไข่มุกมีเยอะเกินไปในสิงคโปร์
ค. ราคาของชาไข่มุกถูกตั้งไว้สูงเกินไป
ง. มีน้ าตาลอยู่จ านวนมากในชาไข่มุก

1) เฉพาะข้อ ก
2) เฉพาะข้อ ง
3) ข้อ ข และ ค
4) ข้อ ข และ ง
5) ข้อ ก ข และ ง
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ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 3 – 5

ผู้ที่ชื่นชอบชาไข่มุกจะต้องเมินมันได้แล้วในตอนนี้ เพราะเครื่องดื่มที่เต็มไปด้วยน้ าตาลนั้นไดร้ับความ
นิยมเป็นอย่างมากในสิงคโปร์ จนท าให้โรงพยาบาลท้องถิ่นต้องออกมาเรียกร้องใหผู้้บริโภคนั้นต้องปรับเปลี่ยนการสั่งชา
ของพวกเขาให้ดีต่อสุขภาพมากยิ่งขึ้น

โรงพยาบาลเมาท์อัลเวอร์เนียซึ่งเป็นสถาบันทางการแพทย์เอกชนไม่แสวงหาก าไรขนาดใหญ่ ได้ตีพิมพ์
บทความบทเว็บไซต์ของโรงพยาบาลถึงการเปรียบเทียบน้ าตาลและระดับแคลอรีของชาไข่มุกประเภทต่างๆ และเครื่องเคียง
ของมัน (ท็อปปิ้ง) ต่อมาโรงพยาบาลก็ได้โพสต์ภาพอินโฟกราฟิกของบทความนี้ลงบนเฟสบุ๊กเพราะ “มีค าเรียกร้องอย่าง
ล้นหลาม” จากผู้เยี่ยมชม โดยในบทความนัน้ โรงพยาบาลได้เตือนชาวสิงคโปร์เกี่ยวกับน้ าตาลของชาไขม่กุ เพราะเครือ่งดื่ม
นี้ได้กลายเป็น “สิ่งที่มอียูท่กุหนทกุแหง่” และ “ได้รบัความนิยมอยา่งกวา้งขวาง” ที่นี่ในช่วงหลายปีมานี้

โรงพยาบาลยอมรับว่าชาด าและชาเขียวนั้นมปีระโยชน์อย่างแท้จริงในการช่วยลดความเสี่ยงของโรค
ต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคข้อต่ออักเสบ และโรคมะเร็ง แต่ก็ได้เตือนว่าชาไข่มุก (ซึ่งเต็มไปด้วยน้ าตาล นม และครีม
เทียม) นั้น สามารถที่จะเพิ่มความเสี่ยงของโรคเรื้อรังต่างๆ ได้อย่างแน่นอน ทั้งนี้โรงพยาบาลยังได้อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า 
ครีมเทียมนั้นก็คือสิ่งที่ใช้แทนนมซึ่งประกอบด้วยไขมันทรานส์ในรูปของน้ ามันปาล์มที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจนเข้าไป 
โดยน้ ามันนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างสูงมากต่อความเสี่ยงที่จะเกิดโรคหัวใจและเส้นเลือดอุดตัน นอกจากนี้ในชาไข่มุกแก้ว
ขนาดกลางนั้นยังมีปริมาณแคลอรีเท่ากันกบัชีสเค้ก 1 ชิ้นเลยทีเดียว โรงพยาบาลจึงแนะน าให้ผู้บริโภคนั้นควรจ ากัดปริมาณ
การดื่มชาไข่มุกให้เหลือเพียง 2 แก้วต่อสัปดาห์เท่านั้น

5. ข้อใดต่อไปนี้ที่ไม่ถูกต้อง
1) ระดับแคลอรีของชีสเค้ก 1 ชิ้นเท่ากันกับ
ชาไข่มุกแก้วกลาง 1 แก้ว

2) การทานชาไข่มุกมากกว่า 2 แก้วต่อ
สัปดาห์ควรจะถูกลดจ านวนลง

3) น้ าตาล นม และครีมเทียมสามารถท าให้
เกิดโรคไดห้ลายโรค

4) เป็นเรื่องที่ยากมากในการหาร้านขายชา
ไข่มุกในสิงคโปร์

5) ชาด าและชาเขียวนั้นสามารถลดความเสี่ยง
ของโรคเบาหวานและโรคข้อต่ออักเสบ
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ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 6 – 7 

กระชายขาว หรือกระชายเหลือง เป็นกระชายชนิดหนึ่ง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Boesenbergia rotunda 
(L.) Mansf. อยู่ในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) โดยเป็นพืชล้มลุกที่มีต้นก าเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และเอเชียใต้ 
มีล าต้นอยู่ใต้ดิน ซึ่งเรียกว่า เหง้า เมื่อรากสะสมอาการจนได้ที่ก็จะพองเป็นแง่ง มีลักษณะคล้ายนิ้วมือ กระชายใน
ภาษาอังกฤษจึงถูกเรียกว่า Finger Root หรือ Chinese's Ginger กระชายขาว หรือกระชายเหลือง เป็นสมุนไพรที่มี
รสชาติเผ็ด ร้อน ขม แพทย์แผนโบราณของไทยนิยมน าเหง้าและรากมาใช้ทั้งในการรักษาโรคและการบ ารุงร่างกาย นอกจากนี้
ยังถือเป็นยาอายุวัฒนะอีกด้วย



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 6 – 7 

เหนือสิ่งอื่นใดก็ตาม สรรพคุณกระชายขาวยังเป็นที่น่าฮอืฮา เมื่องานวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า สาร
สกัดจากกระชายขาว มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต้นเหตุของโรค COVID-19 ในหลอดเพาะเชื้อได้ถึง 100% 
กล่าวคือ มีความสามารถในการลดจ านวนเซลลท์ี่ติดเชื้อจาก 100% ไปถึง 0% ได้ และยังสามารถยับยั้งการท างานของ
เซลล์ที่เพิ่มตัวไวรัส ท าให้ไม่มีไวรัสตัวใหม่เพิ่มออกมาจากเซลล์ได้เลย ทั้งนี้ นักวิจัยพบว่า สารส าคัญในกระชายขาวที่มีฤทธิ์
ในการต้านโคโรนาไวรัส มีอยู่ 2 ตัวด้วยกัน คือ Panduratin A และ Pinostrobin ซึ่งท าหน้าที่เป็นกลไกยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรค COVID-19 แต่ทั้งนี้การศึกษาประสิทธิภาพในการต้านเชื้อไวรัสโคโรนาในคน 
ยังคงต้องศึกษาวิจัยเพิ่มอีก



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 6 – 7 

กระชายขาว หรือกระชายเหลือง เป็นกระชายชนิดหนึ่ง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Boesenbergia
rotunda (L.) Mansf. อยู่ในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) โดยเป็นพืชล้มลุกที่มีต้นก าเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
และเอเชียใต้ มีล าต้นอยู่ใต้ดิน ซึ่งเรียกว่า เหง้า เมื่อรากสะสมอาการจนได้ที่กจ็ะพองเป็นแง่ง มีลักษณะคล้ายนิ้วมือ 
กระชายในภาษาอังกฤษจึงถูกเรียกวา่ Finger Root หรือ Chinese's Ginger กระชายขาว หรือกระชายเหลือง เป็น
สมุนไพรที่มีรสชาติเผ็ด ร้อน ขม แพทย์แผนโบราณของไทยนิยมน าเหง้าและรากมาใช้ทั้งในการรกัษาโรคและการบ ารงุ
ร่างกาย นอกจากนี้ยังถือเป็นยาอายุวัฒนะอีกด้วย

เหนือสิ่งอื่นใดก็ตาม สรรพคุณกระชายขาวยงัเป็นที่น่าฮือฮา เมื่องานวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหดิล 
พบว่า สารสกัดจากกระชายขาว มีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต้นเหตุของโรค COVID-19 ในหลอดเพาะเชื้อได้ถึง 
100% กล่าวคือ มีความสามารถในการลดจ านวนเซลล์ที่ติดเช้ือจาก 100% ไปถึง 0% ได้ และยังสามารถยับยั้งการท างาน
ของเซลล์ที่เพิ่มตัวไวรัส ท าให้ไม่มีไวรัสตัวใหมเ่พิ่มออกมาจากเซลล์ได้เลย ทั้งนี้ นักวิจัยพบว่า สารส าคัญในกระชายขาวที่มี
ฤทธิ์ในการต้านโคโรนาไวรสั มีอยู่ 2 ตัวด้วยกัน คือ Panduratin A และ Pinostrobin ซึ่งท าหน้าที่เป็นกลไกยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรค COVID-19 แต่ทั้งนี้การศึกษาประสิทธิภาพในการต้านเช้ือไวรัสโคโรนาในคน 
ยังคงต้องศึกษาวิจัยเพิ่มอีก

6. วัตถุประสงค์ส าคัญของข้อความ
ข้างต้นตรงตามข้อใด
1) สั่งสอน
2) วิพากษ์วิจารณ์
3) ให้ข้อมูล
4) ให้ข้อเสนอแนะ
5) แสดงความคิดเห็น



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 6 – 7 

กระชายขาว หรือกระชายเหลือง เป็นกระชายชนิดหนึ่ง มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Boesenbergia
rotunda (L.) Mansf. อยู่ในวงศ์ขิง (Zingiberaceae) โดยเป็นพืชล้มลุกที่มีต้นก าเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
และเอเชียใต้ มีล าต้นอยู่ใต้ดิน ซึ่งเรียกว่า เหง้า เมื่อรากสะสมอาการจนได้ที่กจ็ะพองเป็นแง่ง มีลักษณะคล้ายนิ้วมือ 
กระชายในภาษาอังกฤษจึงถูกเรียกวา่ Finger Root หรือ Chinese's Ginger กระชายขาว หรือกระชายเหลือง เป็น
สมุนไพรที่มีรสชาติเผ็ด ร้อน ขม แพทยแ์ผนโบราณของไทยนยิมน าเหงา้และรากมาใช้ทั้งในการรกัษาโรคและการบ ารงุ
ร่างกาย นอกจากนี้ยังถือเป็นยาอายุวัฒนะอีกด้วย

เหนือสิ่งอื่นใดก็ตาม สรรพคุณกระชายขาวยงัเป็นที่น่าฮือฮา เมื่องานวิจัยจากมหาวิทยาลัยมหดิล 
พบว่า สารสกัดจากกระชายขาว มีฤทธิ์ยับยั้งเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ต้นเหตุของโรค COVID-19 ในหลอดเพาะเชื้อได้ถึง 
100% กล่าวคือ มีความสามารถในการลดจ านวนเซลล์ที่ติดเช้ือจาก 100% ไปถึง 0% ได้ และยังสามารถยบัยัง้การท างาน
ของเซลลท์ีเ่พิม่ตวัไวรสั ท าใหไ้มม่ไีวรสัตวัใหมเ่พิม่ออกมาจากเซลล์ไดเ้ลย ทั้งนี้ นักวิจัยพบว่า สารส าคัญในกระชายขาวที่มี
ฤทธิ์ในการต้านโคโรนาไวรสั มีอยู่ 2 ตัวด้วยกัน คือ Panduratin A และ Pinostrobin ซึ่งท าหน้าที่เป็นกลไกยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรค COVID-19 แต่ทั้งนี้การศึกษาประสิทธิภาพในการต้านเช้ือไวรัสโคโรนาในคน 
ยังคงต้องศึกษาวิจัยเพิ่มอีก

7. ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้องจากบทความ
ก. คนไทยบริโภคกระชายขาวเพื่อบ ารุงและ
รักษาโรคมาตั้งแต่โบราณ

ข. กระชายขาวมีคุณสมบัติท าให้ไวรัสไม่
สามารถเพิ่มตัวใหม่จากเซลล์ได้

ค. การทดลองกระชายขาวในคนพบว่ามี
ประสิทธิภาพในการลดจ านวนเซลล์ติดเชื้อ

ง. กระชายขาวเป็นพืชที่เดิมพบแต่ในเฉพาะ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้เท่านั้น

1) เฉพาะข้อ ก
2) เฉพาะข้อ ข
3) ข้อ ก และ ข
4) ข้อ ก ข และ ค
5) ข้อ ก ข ค และ ง



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 8 – 9

ร้านค้าที่ขายของมือสองจะมีความแตกต่างกับร้านขายของเก่าที่มีราคาแพงมากๆ และได้แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท ก็คือ resale stores (ร้านค้าขายของมือสอง) และ thrift stores (ร้านขายของราคาประหยัด) โดยร้านแบบ 
resales stores จะเป็นร้านที่หวังผลก าไร พวกเขาจะขายเฉพาะเสื้อผ้าและเครื่องประดับ และสินค้าที่ถูกน ามาฝากขาย โดย
ครึ่งหนึ่งของราคาขายจะถูกแบ่งให้เจ้าของสินค้านั้นๆ ส่วนร้านแบบ Thrift shops จะเป็นร้านค้าไม่หวังผลก าไร โดยเป็นการ
ด าเนินงานเพื่อประโยชน์ให้กับโรงเรียน โรงพยาบาล และองค์กรการกุศลต่าง ๆ สิ่งของที่ขายของร้านประเภทนี้จะขึ้นอยู่กับ
ของที่ได้รับบริจาค ซึ่งมักจะเป็นกองเสื้อผ้า เฟอร์นิเจอร ์เครื่องประดับ หนังสือ ของเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ และอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ชิน้เล็ก ๆ



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 8 – 9

ร้านค้าที่ขายของมือสองจะมีความแตกต่างกับร้านขายของเก่าที่มีราคาแพงมากๆ และได้แบ่งออกเปน็ 
2 ประเภท ก็คือ resale stores (ร้านคา้ขายของมอืสอง) และ thrift stores (ร้านขายของราคาประหยดั) โดยร้านแบบ 
resales stores จะเป็นร้านที่หวังผลก าไร พวกเขาจะขายเฉพาะเสื้อผ้าและเครื่องประดับ และสินค้าที่ถูกน ามาฝากขาย โดย
ครึ่งหนึ่งของราคาขายจะถูกแบ่งให้เจ้าของสินค้านั้นๆ ส่วนร้านแบบ Thrift shops จะเป็นร้านค้าไม่หวังผลก าไร โดยเป็น
การด าเนินงานเพื่อประโยชน์ให้กับโรงเรียน โรงพยาบาล และองค์กรการกุศลต่าง ๆ สิ่งของที่ขายของร้านประเภทนี้จะ
ขึ้นอยู่กับของที่ได้รับบรจิาค ซึ่งมักจะเป็นกองเสื้อผ้า เฟอร์นิเจอร์ เครื่องประดับ หนังสือ ของเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ และ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ชิ้นเล็ก ๆ

8. บทความนี้ได้ถูกเขียนขึ้นด้วยวิธีการใด

1) เป็นเหตุเป็นผล
2) การยกตัวอย่างประกอบ
3) การเล่าเรื่อง
4) การแบ่งประเภท
5) การวิพากษ์



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 8 – 9

ร้านค้าที่ขายของมือสองจะมีความแตกต่างกับร้านขายของเก่าที่มีราคาแพงมากๆ และได้แบ่งออกเป็น 
2 ประเภท ก็คือ resale stores (ร้านค้าขายของมือสอง) และ thrift stores (ร้านขายของราคาประหยัด) โดยร้านแบบ 
resales stores จะเปน็รา้นทีห่วงัผลก าไร พวกเขาจะขายเฉพาะเสื้อผา้และเครือ่งประดับ และสินคา้ทีถ่กูน ามาฝากขาย โดย
ครึ่งหนึ่งของราคาขายจะถูกแบ่งให้เจ้าของสินค้านั้นๆ ส่วนร้านแบบ Thrift shops จะเป็นร้านค้าไม่หวังผลก าไร โดยเป็น
การด าเนินงานเพื่อประโยชน์ให้กับโรงเรียน โรงพยาบาล และองค์กรการกุศลต่าง ๆ สิ่งของที่ขายของร้านประเภทนี้จะ
ขึ้นอยู่กับของที่ได้รับบรจิาค ซึ่งมักจะเป็นกองเสื้อผ้า เฟอร์นิเจอร์ เครื่องประดับ หนังสือ ของเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ และ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ชิ้นเล็ก ๆ

9. ข้อใดต่อไปนี้ไม่มีวางขายอยู่ในร้านแบบ resale 
stores
ก. อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ข. สินค้าที่ขายไม่หมด
ค. เสื้อผ้าที่ไม่ต้องการแล้ว
ง. เสื้อผ้าตัวอย่าง

1) เฉพาะข้อ ก
2) เฉพาะข้อ ง
3) ข้อ ก และ ค
4) ข้อ ก ข และ ค
5) ข้อ ก ข และ ง



วิชาเฉพาะแพทย์ (วิจารณญาณ – ภาษา)

ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 10

วิกฤตระลอกใหม่ส าหรับผลิตรถยนต์ล่วงเข้าสู่เดือนที่ 5 แล้วและยังไม่มีทีท่าจะดีขึ้น ส่งผลให้บรรดาผู้ผลิต
รถยนต์พากันปรับตัว เพื่อให้การผลิตเดินหน้าต่อไปได้ โดยเริ่มจากค่าย Nissan ของญี่ปุ่นที่ได้ตัดระบบน าทางออกจาก
รถยนต์หลายพันคันที่ออกแบบไว้ว่าจะต้องมีระบบนี้เนื่องจากขาดแคลนชิป เช่นเดียวกับรถปิกอัพจากค่าย Ram 1,500 คัน
ที่จะไม่มีกระจกมองหลังอัจฉริยะมาตรฐานที่ท าหน้าที่ตรวจสอบจุดบอด ด้านค่าย Renault ก็ท าการตัดหน้าจอดิจิทัลขนาด
ใหญ่หลังพวงมาลัยในรถยนต์เอสยูวีรุ่น Arkana เพื่อประหยัดชิป และค่าย Peugeot ย้อนกลับไปใช้มาตรวัดความเร็ว
แบบอะนาล็อกกับรถยนต์รุน่แฮชแบ็ก แทนที่จะใช้เวอร์ชั่นดิจิทัลที่จ าเป็นต้องใช้ชิป
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ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 10

วิกฤตระลอกใหม่ส าหรบัผลิตรถยนต์ล่วงเข้าสู่เดือนที่ 5 แล้วและยังไม่มีทีท่าจะดีขึ้น ส่งผลให้บรรดาผู้ผลิตรถยนต์พากันปรับตวั เพื่อให้การ
ผลิตเดินหน้าต่อไปได้ โดยเริ่มจากค่าย Nissan ของญี่ปุ่นที่ได้ตัดระบบน าทางออกจากรถยนต์หลายพันคันที่ออกแบบไวว้า่จะต้องมรีะบบนี้เนื่องจากขาดแคลนชิป 
เช่นเดียวกับรถปิกอัพจากค่าย Ram 1,500 คันที่จะไม่มีกระจกมองหลังอัจฉริยะมาตรฐานที่ท าหน้าทีต่รวจสอบจุดบอด ด้านค่าย Renault ก็ท าการตัดหน้าจอดิจิทัล
ขนาดใหญ่หลังพวงมาลัยในรถยนต์เอสยูวีรุ่น Arkana เพื่อประหยัดชิป และค่าย Peugeot ย้อนกลับไปใช้มาตรวัดความเร็วแบบอะนาล็อกกับรถยนต์รุน่แฮชแบ็ก
แทนที่จะใช้เวอร์ชั่นดิจิทัลที่จ าเป็นต้องใช้ชิป

10. จากข่าวข้างต้นสามารถสะท้อนถึงข้อใดดีที่สุด
1) ระบบเทคโนโลยีล้ าๆ ส่งผลให้รถยนต์มีราคาที่สูงมากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้ผลิตต้องตัดออกไปก่อน
2) เทคโนโลยีล้ า ๆ ในรถยนต์แต่ละรุ่นของหลายบริษัทไม่ได้รับมาตรฐาน จึงต้องท าการตัดออกไป
3) ชิปประมวลผลเป็นสิ่งที่หาไดย้ากมากในรถยนต์ที่มีระบบเทคโนโลยีทันสมัยแบบล้ า ๆ
4) ผู้ผลิตรถยนต์พิจารณาแล้วว่ารถยนต์ที่มีระบบเทคโนโลยีล้ า ๆ ไม่จ าเป็นจะต้องใช้ชิปประมวลผล
5) การขาดแคลนชิปประมวลผลผู้ผลิตรถยนต์ท าให้ผู้ผลิตต้องตัดระบบเทคโนโลยีล้ า ๆ ออกไป
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ใช้ข้อความตอ่ไปนีต้อบค าถามข้อ 10

วิกฤตระลอกใหม่ส าหรบัผลิตรถยนต์ล่วงเข้าสู่เดือนที่ 5 แล้วและยังไม่มีทีท่าจะดีขึ้น ส่งผลให้บรรดาผู้ผลิตรถยนต์พากันปรบัตวั เพื่อให้การ
ผลิตเดินหน้าต่อไปได้ โดยเริ่มจากค่าย Nissan ของญี่ปุ่นที่ได้ตัดระบบน าทางออกจากรถยนต์หลายพันคันที่ออกแบบไวว้า่จะต้องมรีะบบนี้เนื่องจากขาดแคลนชิป
เช่นเดียวกับรถปิกอัพจากค่าย Ram 1,500 คันที่จะไม่มีกระจกมองหลังอัจฉริยะมาตรฐานที่ท าหน้าทีต่รวจสอบจุดบอด ด้านค่าย Renault ก็ท าการตัดหน้าจอดิจิทัล
ขนาดใหญ่หลังพวงมาลัยในรถยนต์เอสยูวีรุ่น Arkana เพื่อประหยัดชิป และค่าย Peugeot ย้อนกลับไปใช้มาตรวัดความเร็วแบบอะนาล็อกกับรถยนต์รุน่แฮชแบ็ก
แทนที่จะใช้เวอร์ชั่นดิจิทัลที่จ าเป็นต้องใช้ชิป

10. จากข่าวข้างต้นสามารถสะท้อนถึงข้อใดดีที่สุด
1) ระบบเทคโนโลยีล้ าๆ ส่งผลให้รถยนต์มีราคาที่สูงมากยิ่งขึ้น ท าให้ผู้ผลิตต้องตัดออกไปก่อน
2) เทคโนโลยีล้ า ๆ ในรถยนต์แต่ละรุ่นของหลายบริษัทไม่ไดร้ับมาตรฐาน จึงต้องท าการตัดออกไป
3) ชิปประมวลผลเป็นสิ่งที่หาไดย้ากมากในรถยนต์ที่มีระบบเทคโนโลยีทันสมัยแบบล้ า ๆ
4) ผู้ผลิตรถยนต์พิจารณาแล้วว่ารถยนต์ที่มีระบบเทคโนโลยีล้ า ๆ ไม่จ าเป็นจะต้องใช้ชิปประมวลผล
5) การขาดแคลนชิปประมวลผลผู้ผลิตรถยนต์ท าให้ผู้ผลิตต้องตัดระบบเทคโนโลยีล้ า ๆ ออกไป
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11. ข้อความต่อไปนี้ข้อใดไม่เข้าพวก

1) มีเกณฑ์จะได้รู้จักมักคุ้นกับมิตรหน้าใหม่
2) มีเกณฑ์จะได้รับข่าวจากมิตรสหายไกลเมือง
3) มีเกณฑ์จะต้องติดต่อกับชาวต่างชาติต่างภาษา
4) มีเกณฑ์จะได้พบคนรักใหม่
5) มีเกณฑ์จะสอบติดแพทย์ กสพท
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12. “การเอาขี้ผึ้งหรือพาราฟินมาอุ่นให้ละลาย แล้วเอาแปรงจุ่มพาราฟินละเลงบนข้อที่ปวด เป็นวิธีแก้การอักเสบ
ของเข่าแบบโบราณ โดยอาศัยความร้อนจัดจากพาราฟินซึ่งท าให้อาการอักเสบของข้อลดลง โดยให้ท าวันละ
สองครั้งควบกันไปกับการควบคุมอาหารและการดามเข่าจะเห็นผลภายใน 7 วัน”
จากข้อความข้างต้น ข้อใดที่ไม่มีผลต่อการลดการอักเสบ

1) ต้องอาศัยความร้อน
2) ต้องท าทุกวันวันละสองครั้ง
3) ต้องอาศัยขี้ผึ้งหรือพาราฟิน
4) ต้องควบคุมอาหาร
5) ต้องงดกิจกรรมการเดินต่าง ๆ
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13. ข้อความใดสื่อความคิดได้ชัดเจนที่สุด

1) รีดผ้ามากแค่ไหนก็ไม่เบื่อด้วยเก้าอี้รีดผ้า เรดแฮท
2) ออลอีท อาหารสุนัขและแมวทุกช่วงอายุ
3) ดุ๊กกี้ แสนสุขใจเมื่อไดเ้ยลลี่ดุ๊กกี้
4) กระบอกฉีดน้ ามัน เบลลี่ รูปแบบใหม่ของการใช้น้ ามันเพียงเล็กน้อยในการประกอบอาหารต่าง ๆ
5) ปลอดภัย ประหยัดเวลาและพลังงาน คงกลิ่น รสชาติและรักษาคุณค่าอาหารด้วยหม้ออัดความดันซูมิโต
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14. อ่านและเรียบเรียงประโยคต่อไปนี้ให้ถูกต้องตามล าดับความ
ก. ในปัจจุบันของเล่นส าหรับเด็กพัฒนาขึ้นเป็นอุตสาหกรรม
ข. ซึ่งอันที่จริงประเทศเราก็น่าจะผลิตของเล่นส าหรับเด็กได้ทุกอย่าง
ค. ใช่ว่าคนไทยเราจะมีความคิดและฝีมือด้อยกว่าเขา
ง. เพราะว่าไปแล้วใครจะมารู้ใจเด็กไทยเท่ากับผู้ใหญ่ไทย

1) ก ข ค ง
2) ค ก ข ง
3) ก ค ข ง
4) ค ข ก ง
5) ข ก ค ง
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15. มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใช้งานโทรศัพท์มือถือที่ได้ระบุว่า ผู้ใช้งานโทรศัพท์มือถือก่อนอาย ุ20 ปี นั้น จะมี
ความสี่ยงที่จะเป็นเนื้องอกในสมองชนิดร้ายแรง เพิ่มมากยิ่งขึ้นถึง 5 เท่า ในขณะที่เด็กที่ใช้โทรศัพท์ไร้สายใน
บ้านนั้น จะมีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคดังกล่าวนี้สูงมากขึ้นถึง 4 เท่า แต่อย่างไรก็ตาม ในทางกลับกันแล้วโอกาสที่
จะเป็นโรคร้ายนี้จะมีเพียง 40% หากผู้ใช้งานโทรศัพท์มือถือมีอายุมากกว่า 20 ปี ซึ่งสาเหตุที่เป็นเช่นนี้ ก็เพราะ
เด็กนั้นยังมีสมองและระบบประสาทที่ยังพัฒนาไม่เต็มที่ ประกอบกับมีกะโหลกศีรษะที่ขนาดเล็กและบางกว่า จึง
ท าให้คลื่นพลังงานทะลุเข้าสู่สมองได้มาก
จากข้อความข้างต้น ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุด

1) เด็กเป็นมะเร็งเพราะโทรศัพท์มือถือ
2) เด็กมีโอกาสเป็นมะเร็งมากกว่าผู้ใหญ่
3) มือถือเป็นสาเหตุที่ส าคัญที่สุดในการก่อให้เกิดโรคมะเร็ง
4) แม้ว่าใช้โทรศัพท์บ้านแบบไร้สาย เด็กก็มีสิทธิเป็นมะเร็ง
5) เด็กมีโอกาสเป็นมะเร็งน้อยกว่าผู้ใหญ่เมื่อใชโ้ทรศัพท์ไร้สาย



ความหมายใกล้เคียง
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ตัวอยา่ง 16
กระตกุ
1. ดึง 2. ดัน
3. ผลัก 4. ลาก
5. ชัก
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ตัวอยา่ง 17
จังงัง
1. ตกใจ 2. สลบ
3. เฉย 4. ชะงัก
5. ยืน



การใช้ภาษา
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ตัวอยา่ง 18
มดื : มัว → ด า ∶ ?
1. ใส 2. เทา
3. ขาว 4. จาง
5. นวล



การใช้ภาษา
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ตัวอยา่ง 19
หน้า ∶ หนังสือ → ใบไม้ ∶
1. กิ่งไม้ 2. ป่า
3. พุ่มไม้ 4. ล าต้น
5. ราก



การอุปมาอุปไมยแบบภาษา
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ตัวอยา่ง 20
ไทย : ไหว้→

1. ญวน : กอด
2. จีน: โค้ง
3. อังกฤษ: จับมือ
4. อิหร่าน : จูบมือ
5. ญี่ปุ่น : คุกเข่า
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ตัวอยา่ง 21
แมว : หนู→

1. นก : หนอน
2. สุนัข : หาง
3. กับดัก : เนยแข็ง
4. ซ่อน : เที่ยวหา
5. กัด : ตาย


