
การเงิน
วางแผนการเงิน... มุ่งสู่ความฝันที่เป็นจริง ม.4

ตอน การตั้งเป้าหมายทางการเงนิและการวางแผนการใช้จ่ายเงิน



เขียนถึงชีวิตในอนาคต
นักเรียนเขียนภาพชีวิตของตนเองลงในตารางต่อไปน้ี ให้ละเอียดที่สุด

 ลงในใบงาน My Life Goal

อายุ 25 ปี อายุ 30 ปี อายุ 35 ปี

อายุ 40 ปี อายุ 50 ปี อายุ 60 ปี



แปลงเป้าหมายชีวิต
ให้เป็นเป้าหมายทางการเงิน

STEP I 



การตั้งเป้าหมายทางการเงิน ตามหลัก  SMART 

เป้าหมายทางการเงิน
หมายถึง การตั้งจ านวนเงินที่ต้องการบรรลุ
และระบุวิธีการเพื่อบรรลุเป้าหมายนั้นให้
ส าเร็จ เป้าหมายทางการเงินแบ่งได้เป็น 3 
ประเภท ได้แก่

1.  เป้าหมายระยะสั้น 
เป้าหมายทางการเงินที่ต้องการบรรลุ ภายใน 1 ปี

2.  เป้าหมายระยะกลาง
เป้าหมายทางการเงินท่ีต้องการบรรลุ ภายใน 1 - 5 ปี

3.  เป้าหมายระยะยาว
เป้าหมายทางการเงินที่ต้องการบรรลุ มากกว่า 5 ปี



การตั้งเป้าหมายทางการเงนิ ตามหลกั SMART

SPECIFIC
เป้าหมายที่ดีต้องมีความชัดเจน รู้ว่าต้องการอะไร
และจะบรรลุเป้าหมายเมื่อใด 

MEASURABLE
วัดผลได้ มีการระบุตัวเลข/ตัวเงินทีช่ัดเจน เพือ่ประเมิน
ความก้าวหน้าของการบรรลุเปา้หมาย

ACHIEVABLE
ท าส าเรจ็ได้ สามารถบรรลุเป้าหมายไดจ้ริง
รับผดิชอบท าให้ส าเรจ็ได้ ระบุวิธีการทีช่ัดเจน

REALISTIC
เป้าหมายมีความเป็นไปได้ สมเหตุสมผล
สอดคล้องกับบริบทการเงินในชีวติจรงิ 

TIME BOUND
มีกรอบเวลาทีจ่ะบรรลุเป้าหมายที่ชดัเจน
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ตัวอย่าง

เกบ็เงินเดือนละ 500 บาท

เป็นระยะเวลา 1 ปี

เพื่อซื้อกีต้าร ์มูลค่า 6,000 บาท

(500 บาท X 12 เดือน = 6,000 บาท) 
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ใบงาน My Life Goal

อายุ 25 ปี

นักเรียนสืบค้นขอ้มูลมูลค่าของเป้าหมายของนักเรียนในแต่ละช่วงอายุ พร้อมแปลงเป็นเป้าหมายทางการเงินตามหลัก SMART  

อายุ 30 ปี อายุ 35 ปี อายุ 40 ปี อายุ 50 ปี อายุ 60 ปี

ส่วนบน : เขียนเป้าหมายพร้อมมูลค่า

ส่วนล่าง : ส าหรับเขียนเป้าหมายทางการเงินตามหลัก SMART



มูลค่าอ้างอิง 

นักเรียนสามารถใช้มูลค่าอ้างอิง หรือสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ที่สนใจ ประกอบการท างาน

รายการ ประมาณมูลค่า (เขตเมอืง) ประมาณมูลค่า (เขตปริมณฑล/ชาน
เมือง/นอกกรุงเทพฯ)

การท่องเที่ยว ราคาประมาณ

บ้านพร้อมที่ดิน 
(1 ช้ัน)

3,000,000 – 10,000,000 บาท 1,000,000 – 5,000,000 บาท ท่องเที่ยวภายในประเทศและอาเซียน 10,000-50,000 บาท

บ้านพร้อมที่ดิน ( 
2 ชั้น)

2,000,000 – 20,000,000 บาท 1,000,000 – 10,000,000 บาท ท่องเที่ยวภายในเอเชีย-แอฟรกิา 50,000 – 200,000 บาท

ทาวน์โฮม 1,800,000 – 10,000,000 บาท 1,500,000 – 7,000,000 บาท ท่องเที่ยวภายยุโรป-อเมริกา 200,000 - 700,000 บาท

คอนโดมิเนียม 1,200,000 – 30,000,000 บาท 1,000,000 – 10,000,000 บาท การศกึษาต่อ (ในประเทศ) 100,000 -  250,000  บาท

รถยนต์ 500,000 – 20,000,000 บาท การศกึษาต่อ (ต่างประเทศ)
(2 ปี)

1,000,000 -  3,000,000  บาท

ที่ดิน ตารางวาละ 700,000 –
3,000,000 บาท

500-20,000 บาท เสริมความงาม 100,000 – 500,000 บาท

ครอบครัว ค่าใช้จ่าย 360,000 บาทต่อปี ค่าใช้จ่าย 200,000 บาทต่อปี แต่งงาน 50,000 / 100,000 / 2,000,000 
บาท



วางแผนการเงินเพื่อบรรลุเป้าหมาย

STEP II 
อยากประสบความส าเร็จต้องรู้จัก



สะกดรอยการเงิน
รู้จักพฤติกรรมการเงิน
รู้จักรายรับ-รายจ่าย
ประเมินสุขภาพทางการเงิน
ด้วย “เครื่องมือบันทึกการใช้จ่ายเงิน”

ตั้งเป้าหมายทางการเงิน วางแผนการเงิน
วางแผนการใช้จ่ายเงิน
วางแผนการออมเงิน
วางแผนการลงทุน
วางแผนภาษี

ประเมินผล
ประเมินแผนการเงิน
เพื่อปรับปรงุ

เราอยู่ในขั้นตอนใดของการวางแผนทางการเงิน



การวางแผนการเงิน
ขั้น 1 ประเมินฐานะทางการเงิน 



การวางแผนการเงนิ

ประเมินรายจา่ยคงที่
และ รายจา่ยผนัแปร

รายจ่ายคงท่ี 
คือ รายจ่ายทีจ่ะต้องช าระทุก ๆ เดือน  

รายจ่ายผันแปร 
คือ รายจ่ายที่ไมจ่ าเป็นต้องช าระทุกเดือน

รายการใดบา้งเป็นรายจา่ยคงที ่



ท าไม่เราจะต้องแยกระหว่างรายจ่ายคงทีก่ับรายจ่ายผันแปร
1. เพื่อน าขอ้มูลมาวางแผนทางการเงิน และการใช้จา่ยเงนิ
2. เพื่อเป็นขอ้มูลว่าจะสามารถ “ลด” “เปลีย่น” การใช้จา่ยของตนเอง
     อย่างไร



กิจกรรมวางแผนการเงิน
ใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มวางแผนการเงนิลงในใบงาน “My Life Goal หนา้ที่ 2” โดยใชข้้อมูลทางการเงินนี้



กิจกรรมวางแผนการเงิน



กิจกรรมวางแผนการเงิน

ข้อค้นพบจากกิจกรรมวางแผนทางการเงิน

“หากไม่สามารถวางแผนทางการเงิน
ที่จะบรรลุเป้าหมายทางการเงินได้ 

จะมีแนวทางอย่างไร”



หากพบว่าฐานะทางการเงินในปัจจุบัน ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินได้
เราจะมีตัวช่วยทางการเงินอย่างไร ที่จะช่วยในการบรรลุเป้าหมายทางการเงิน

   1. ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น > เพื่อเพิ่มเงินคงเหลือท่ีเก็บออมในการบรรลุเป้าหมาย

   2. เพิ่มรายได้ > ด้วยการหารายได้จากอาชีพเสริม เพื่อเพิ่มรายได้ 

   4. เงินท าเงิน > น าเงินส่วนหนึ่งไปลงทุนตามศักยภาพ (ให้ได้รับผลตอบแทนเพิ่มเติมจากการลงทุน)

   3. หาตัวช่วย >  หาผลิตภัณฑ์เงินฝาก/ สมัครทุนการศึกษาต่าง ๆ เพื่อช่วยบรรลุเป้าหมายทางการเงิน

   5. ลด-ขยายเป้าหมาย > หากประเมินแล้วว่าเป้าหมายทางการเงินน้ันสูงกว่าที่จะส าเร็จได้
  ลองลดเป้าหมายทางการเงิน / มองหาทางเลือกอื่น ๆ ที่เป็นไปได้
  หรือ ขยายระยะเวลาท่ีจะบรรลุเป้าหมายทางการเงินออกไป

STEP
1-5



ช่วงสรุปบทเรียน

1. การตั้งเป้าหมายชีวิตล่วงหน้ามีประโยชน์อย่างไร
2. การตั้งเป้าหมายทางการเงินมีประโยชน์อย่างไร
3. การวางแผนทางการเงินมีประโยชน์อย่างไร

ให้นักเรียนร่วมกันสรุปการเรียนรู้จากเรื่องที่เรียน ดังนี้

ค าตอบ   การตั้งเป้าหมายทางการเงิน และการวางแผนทางการเงิน 
        ช่วยให้เราสามารถเตรียมการ เพื่อบรรลุเป้าหมายของชีวิตได้อย่างส าเร็จ


