
การเงิน
วางแผนการเงิน... มุ่งสู่ความฝันที่เป็นจริง ม.4

ตอน สะกดรอยการเงิน



ทุกคนต่างมีเปา้หมายในการประกอบอาชีพ
และวาดภาพชวีิตที่ดีในแบบของตนเอง

ในอนาคต
มีร้านอาหาร

เป็นของตนเอง มีบ้านหลังโต
มีครอบครัวที่ดี

เรียนจบ ป.เอก
ให้พ่อแม่ภูมิใจ

ท าอาชีพที่ได้ช่วยเหลือ
ผู้อื่น ได้ไปเที่ยวรอบโลก

ความขยัน

ความต้ังใจ

รู้จักตนเอง

สถาบันที่ใช่

การเงินที่ม่ันคงการวางแผน
การศึกษาข้อมูล

แต่เป้าหมายนั้นคงไม่สามารถส าเร็จได้
หากขาดตัวช่วยและเครื่องมือที่เรียกว่า
“การวางแผนทางการเงินที่ดี”



การวางแผนการลงทุน

         การวางแผนการเงินหลังเกษียณ

    การวางแผนการใช้จ่ายเงินและภาษี

การวางแผนทางการเงิน (Financial Planning) คือ 

 แนวคิดหรือกระบวนการที่น าไปสู่ความมั่นคงและความมั่งคั่งทางการเงินในชีวิต
โดยแบ่งออกเป็น

การวางแผนการออมเงิน

1

2

3

4



ขั้นตอนการวางแผนทางการเงิน

อยากจะมีชีวิตที่มั่นคงและพิชิตเป้าหมาย 
จะเริ่มต้นอย่างไรได้บ้าง 

สะกดรอยการเงิน
รู้จักพฤติกรรมการเงิน
รู้จักรายรับ-รายจ่าย
ประเมินสุขภาพทางการเงิน
ด้วย “เครื่องมือบันทึกการใช้จ่ายเงิน”

ตั้งเป้าหมายทางการเงิน วางแผนการเงิน
วางแผนการใช้จ่ายเงิน
วางแผนการออมเงิน
วางแผนการลงทุน
วางแผนภาษี

ประเมินผล
ประเมินแผนการเงิน
เพื่อปรับปรงุ



สะกดรอยการเงิน
STEP I 



สะกดรอยการเงินท าอย่างไร

วนัที่ รายการ รายรบั รายจา่ย คงเหลอื

28/1/64 ได้รับเงินเดือน 25,000.00 - 25,000.00

29/1/64 ช้าระค่าน้้า-ไฟ - 5,100.00 19,900.00

29/1/64 ช้าระค่าโทรศัพท-์อินเตอร์เน็ต - 1,078.00 18,822.00

30/1/64 ซื้อเส้ือผ้าชุดใหม่ - 8,000.00 10,822.00

12/2/64 กินเล้ียงกับเพื่อนร่วมงาน - 800.00 10,022.00

15/2/64 เข้าคอร์สนวดหน้า-หมักตัว - 6,000.00 4,022.00

- ค่าคมนาคมเดินทาง (เดือน) - 2,000.00 2,022.00

- ค่าอาหาร (เดือน) - 6,000.00 -3,978.00

23/2/64 กินเล้ียงกับเพื่อนร่วมงาน - 1,200.00 -5,178.00

27/2/64 ช้าระหน้ีบัตรเครดิต - 7,850.00 -13,028.00

จดบันทึกการเงนิ เพื่อรู้ “ที่มา (รายรับ) ” “ที่ไป (รายจ่าย)” ของเงิน รวมทัง้พฤติกรรมทางการเงินของเรา

จากตารางทางซา้ยมือ แสดงให้เรา
เห็นข้อมูลอะไรบ้าง.... 

1. รายจ่าย > รายรับ
2. มีพฤติกรรมใช้จ่ายเงินไปกับ
     สินค้าฟุ่มเฟือย
3. เสียเงินไปกับคา่อุปโภค บริโภค
4. มีรายได้เพียง 1 ช่องทาง

ดังนั้น การสะกดรอยการเงิน
จะช่วยให้เราเหน็ “รูรั่ว” และหาแนวทาง
อุดรูรั่ว เพ่ือการบริหารจัดการเงินที่ดี



เครื่องมือสะกดรอยการเงินมีอะไรบ้าง

1. สมุดบันทกึรายรับ-รายจ่าย หรอื
จดบันทึกการใช้จ่ายในเครื่องมอืทีส่ะดวก

2. การบันทึกการใช้จ่ายผ่าน
แอปพลเิคชนั หรือ โปรแกรม



กิจกรรมสะกดรอยการเงิน

จากที่นักเรียนได้สัมภาษณ์ผู้ปกครองและสังเกตการใช้จ่ายเงินของตนเอง
ใน “แบบสังเกตการเงิน”

ให้นักเรียนสะท้อนข้อค้นพบในใบงานกิจกรรมสะกดรอยการเงิน



ใบงานกิจกรรมสะกดรอยการเงิน
ส่วนที่ 1  การเดินทางของเงิน 
          (เงินของฉันมากจากไหน และหายไปไหน)

ประเมินฐานะทางการเงินของตนเอง
ข้อที่ 1  รายรับของฉันมาจาก .....
ข้อที่ 2  ฉันได้รายรับ ประมาณ .......บ./เดือน
         และได้เป็นราย วัน/สัปดาห/์เดือน/ตามโอกาส
ข้อที่ 3  ฉันใช้จ่ายเฉลี่ย ประมาณ.......บ./เดือน
ข้อที่ 4  ฉันเสียคา่ใช้จา่ยแต่ละด้าน รวม....บ./เดือน
ข้อที่ 5  ฉันเสียคา่ใช้จา่ยในด้าน....... มากที่สุด
ข้อที่ 6  ฉันมีสิ่งที่ต้องการในการใช้เงิน คือ........
        ราคา............. บาท

ส่วนที่ 2  สะกดรอยการเงินครอบครัว

ประเมินฐานะทางการเงินของครอบครัว
ข้อที่ 1  รายรับของครอบครัวฉนัมาจาก.......
ข้อที่ 2  ครอบครัวของฉนัมีรายรบั ประมาณ
        ........... บาทต่อเดือน
ข้อที่ 3  ครอบครัวฉันมีคา่ใช้จ่าย ประมาณ......บ./
        เดือน
ข้อที่ 4 ครอบครวัของฉันใช้จ่ายเงนิ ด้าน...........
       มากที่สุด
ข้อที่ 5 เป้าหมายทางการเงินของครอบครวัของฉนั
       คอื..............
ข้อที่ 6 สินทรัพย์อื่น ๆ ของครอบครัว (ถ้าม)ี 



กิจกรรมสะกดรอยการเงิน (ต่อ)
ความส าเร็จทางการเงิน วัดได้จากอะไร 

มีเงินออมท่ีมีสภาพคล่องในระดับความม่ันคง
และมีเงินมากเพียงพอเพื่อลงทุน  และการได้รับรายได้จากการลงทุน

         การมีรายได้จากสินทรัพย์จากการลงทุน > ค่าใช้จ่ายจาก Passive Income

    สามารถบริหารจัดการรายรับ > รายจ่าย

มีเงินออมที่มีสภาพคล่อง > รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน 3 – 6%

   เป็นหนี้ / ล้มละลาย TT (ไม่สามารถบริหารจัดการเงินได้ คือ รายจ่าย > รายรับ)

การอยูร่อดทางการเงิน

ความม่ันคงทางการเงิน

ความม่ังคั่งทางการเงิน

อิสรภาพทางการเงิน

พื้นฐาน

สูงสุด

* หมายเหตุ ข้อมูลนี้เป็นเพียงข้อมูลพื้นฐานที่สรุปเพื่ออธบิายให้เข้าใจได้ง่าย  แต่ตามหลักการเงินส่วนบุคคล
            จะมีสูตรการค านวณความส าเร็จทางการเงินแต่ละระดับ ซึ่งอาจศึกษาต่อเพิ่มเติม



ให้นักเรียนลองประเมินว่า ปัจจุบัน.... 
นักเรียนบรรลุความส าเร็จทางการเงินในระดับใด  และ

ครอบครัวของนักเรียนบรรลุความส าเร็จทางการเงินในระดับใด

เพียงพอต่อการบรรลุความฝันของนักเรียน
และครอบครัวได้หรือไม่



ช่วงสรุปบทเรียน

1. “การเดินทางของเงิน” (รายรับ) ของนักเรียนมาจากที่ใด 
2. นักเรียนมีส่วนช่วยในการบริหารจัดการเงินของครอบครัวอย่างไร
3. มีแนวทางใดบ้างที่จะช่วยให้นักเรียนบรรลุความส าเร็จทางการเงิน

ให้นักเรียนร่วมกันสรุปการเรียนรู้จากเรื่องที่เรียน ดังนี้

ค าตอบ : ทรัพยากร “เงิน” มีจ ากัด และการจะเป็นเจ้าของเงินได้นั้น จ าเป็นต้องใช้ทั้ง
ความรู้ในการบริหาร และคุณธรรม (ขยัน ประหยัด อดทน ใช้จ่ายอย่างฉลาด)
“เงิน” ที่นักเรียนใช่จ่ายในปัจจุบัน เป็นส่วนหนึ่งของรายรับ-รายจ่ายในครอบครัว
ดังนั้น การใช้จ่ายของนักเรียนจึงมีผลต่อการบริหารจัดการเงินในครอบครัว

การเรียนรู้ที่จะ “สะกดรอยการเงิน” ของตนเองและครอบครัว จึงมีความส าคัญ
ที่จะเป็นข้อมูลพื้นฐาน สู่การบริหารจัดการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป


