
การเขียนย่อความ 



 การย่อความ คือ การน าใจความส าคัญของเรื่องมาเรียบเรียงใหม่ 
ให้สั้น กระชับ เข้าใจง่าย โดยเป็นส านวนภาษาของผู้ย่อเอง 
 
 ซึ่งเมื่อหลังจากที่อ่านเนื้อหาที่ย่อความแล้วยังสามารถที่จะเข้าใจ
เนื้อหาได้ทั้งหมด 
 

การเขียนย่อความ 



การเขียนย่อความ 

 งานเขียนแต่ละเรื่องประกอบด้วยย่อหน้าหลาย ๆ ย่อหน้า ซึ่งจะมี
ทั้งใจความส าคัญและพลความ 



การเขียนย่อความ 

 ใจความส าคัญ คือ ประโยคส าคัญของย่อหน้า ถ้าตัดออกจะเสีย
ความหรือความเปลี่ยนไป  
 
 โดยอาจอยู่ต้น กลาง หรือท้ายย่อหน้า หรืออยู่ทั้งตอนต้น และ
ตอนท้ายย่อหน้าก็ได ้



การเขียนย่อความ 

 พลความ คือ ข้อความที่เป็นส่วนขยายความ หากตัดออกก็ยังคง
ใจความส าคัญเดิม 
 
 เป็นการบอกค านิยาม รายละเอียด ยกตัวอย่างประกอบ ข้อมูล
ทางสถิติ ซึ่งทั้งหมดน้ีไม่ใช่รายละเอียดที่ส าคัญ 



การเขียนย่อความ 

การเขียนย่อความที่ดี 

 ผู้ย่อต้องอ่านเรื่องให้เข้าใจและจับใจความส าคัญให้ได้ โดยตัด
ส่วนที่เป็นพลความ คือ ค านิยาม รายละเอียด ยกตัวอย่างประกอบ ข้อมูล
ทางสถิติ ทิ้งไป  



การเขียนย่อความ 

การเขียนย่อความที่ดี 

 ในการอ่านต้องจับประเด็นให้ได้ว่าใคร ท าอะไร ทีไหน เมื่อไหร่ 
อย่างไร 



การเขียนย่อความ 

การเขียนย่อความที่ดี 

 น าใจความส าคัญน้ันมาเขียนเป็นส านวนของตนเอง  

เน้นการใช้ค าท่ีมีความหมายกระชับตรงไปตรงมาและไม่ใช้อักษรย่อ 



การเขียนย่อความ 

การเขียนย่อความที่ดี 

เปลี่ยนสรรพนามในเรื่องให้เป็นสรรพนามบุรุษที่ 3   

เช่น ฉัน ผม ข้าพเจ้า คุณ เธอ เปลี่ยนเป็น พระองค์ ท่าน เขา ฯลฯ 



การเขียนย่อความ 

การเขียนย่อความที่ดี 

ไม่ใช้เครื่องหมายอัญประกาศ “_” ในข้อความที่ย่อแล้ว 



การเขียนย่อความ 

   EX.  “ความเคารพความอ่อนน้อมนี้ถ้าจะพิจารณากันในแง่สังคมก็มี
ความส าคัญอยู่ไม่น้อย  เพราะเป็นระเบียบวินัยที่ดีงามของคนเรา เป็นเครื่อง
ร้อยรัดให้คนรวมกันเป็นหมู่เป็นคณะ ก่อให้เกิดความสามัคคีและรักษาสามัคคี
ไว้ได้ เพราะเป็นเหตุให้รักใคร่เมตตากรุณาต่อกัน ข้อส าคัญอยู่ที่ว่าการแสดง
ความเคารพอ่อนน้อมต่อกันนั้นต้องแสดงด้วยความบริสุทธิ์ใจจึงจะบังเกิด
ผลดี” 



การเขียนย่อความ 

   (ต่อ) ข้อใดเป็นสาระส าคัญที่น าไปใช้เขียนย่อความได้ถูกต้อง 
     1. ความเคารพความอ่อนน้อมส าคัญส าหรับการอยู่ร่วมกันในสังคม 
     2. ความเคารพความอ่อนน้อมก่อใหเ้กิดความสามัคคีในหมู่คณะ 
     3. ความเคารพความอ่อนน้อมเป็นเครื่องร้อยรัดให้คนรวมกันเป็น 
        หมู่คณะ 
     4. ความเคารพความอ่อนน้อมทีแ่สดงด้วยความบริสุทธิ์ใจจะบังเกิดผลดี 
        ต่อสังคม 



การเขียนย่อความ 

 EX.   คลองแสนแสบเป็นคลองขุดใหม่ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 3 ใช้เวลาในการขุด 3 ปี คือระหว่าง พ.ศ. 2380 – 2383 
คลองแสนแสบเริ่มขุดตั้งแต่บริเวณคลองบางล าพูกับคลองโอ่งอ่างบรรจบกัน
มาถึงวังสระปทุม ผ่านเขตหนองจอก ถึงต าบลบางน้ า เปรี้ยว จังหวัด
ฉะเชิงเทรา แล้วเชื่อมต่อกับคลองบางขนากเพื่อออกสู่แม่น้ าบางปะกง 



การเขียนย่อความ 

   (ต่อ) ข้อใดเป็นใจความส าคัญที่น าไปใช้เขียนย่อความได้ถูกต้อง 

 1. คนไทยอาศัยคลองแสนแสบท าการค้าขาย 
 2. การขุดคลองแสนแสบท าให้การเกษตรอุดมสมบูรณ์ 
 3. คลองแสนแสบขุดเชื่อมตั้งแต่กรุงเทพฯถึงฉะเชิงเทรา 
 4. การเดินทางต้องอาศัยคลองแสนแสบเป็นเส้นทางหลักเท่านั้น   



 EX.   เมื่อมีการปฏิวัติอุตสาหกรรมในตอนต้นพุทธศตวรรษที่ 24 มนุษย์
รู้จักการใช้เครื่องจักรแทนแรงงานคน ท าให้การผลิตสินค้าต่างๆ มีหลากหลาย
ชนิดมากขึ้นและผลิตได้ในปริมาณมากภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว แต่การช่าง
ที่ใช้ฝีมือและศิลปะก็ยังคงมีอยู่ต่อมาและยังได้พัฒนาทั้งในด้านรูปแบบและ
คุณภาพเพื่อให้สามารถแข่งขันกับสินค้าที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมได้ 



การเขียนย่อความ 

   (ต่อ)ข้อใดเป็นสาระส าคัญที่น าไปใช้เขียนย่อความได้ถูกต้อง 
     1. การปฏิวัติอุตสาหกรรมเริ่มเมื่อตอนต้นพุทธศตวรรษที่ 24 ก่อนการ 
        ช่างฝีมือ 
     2. การช่างฝีมือและเครื่องจักรอุตสาหกรรมสามารถผลิตสินค้าที่มี 
        คุณภาพเท่าเทียมกัน 
     3. ผลิตภัณฑ์ของช่างฝีมือมีรูปแบบสวยงามเป็นที่นิยมมากกว่า 
        ผลิตภัณฑ์เครื่องจักรอุตสาหกรรม 
     4. แม้โรงงานอุตสาหกรรมจะผลิตสินค้าได้ปริมาณมาก แต่การช่างฝีมือ 
        ก็สามารถผลิตสินค้าคุณภาพแข่งขันได้ 



การเขียนย่อความ 

   EX.     ๑) เหงื่อเป็นของเหลวที่ถูกขับออกตามผิวหนังเพื่อช่วยระบายความร้อน
จากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ๒) ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกาย การเดินหรือการอยู่ในที่
ที่มีอากาศร้อน แม้แต่สภาวะเครียดก็ท าให้เกิดเหงื่อได้เช่นกัน ๓) เหงื่ออาจจะสร้าง
ความร าคาญให้ใครหลาย ๆ คน แต่รู้หรือไม่ว่าข้อดีของเหงื่อประการหนึ่ง คือ ช่วย
ท าให้ผิวของเราสะอาด ๔) เนื่องจากเหงื่อจะช่วยขับสารพิษที่สะสมอยู่ในผิวหนัง ลด
การเกิดผดผื่น สิว หรือปัญหาที่เกิดจากการติดเชื้อบริเวณผิวหนังได้ 

   ข้อความตอนใดไม่ต้องใช้ในการย่อความ 
      1. ตอนที่ ๑)     2. ตอนที่ ๒) 
      3. ตอนที่ ๓)     4. ตอนที่ ๔) 



การเขียนย่อความ 

 ปัจจุบันกระดาษเริ่มกลับมาเป็นที่นิยมใช้ในชีวิตประจ าวันเพราะเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม เราพบกระดาษในรูปของผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย เช่น 
ถุง ถ้วย หลอด จาน และกล่องบรรจุอาหารรูปแบบต่าง ๆ ตามร้านค้าต่าง 
ๆ มากขึ้น แม้กระดาษจะย่อยสลายได้ง่าย แต่ตัววัสดุนั้นไม่ทนน้ าเท่าที่ควร 
ท าให้ระยะเวลาการใช้งานสั้นและไม่สามารถใช้ซ้ าได้ อีกทั้งกระดาษบางชนิดก็
มีสารฟอกขาวที่อาจปนเปื้อนอาหารได้ 



การเขียนย่อความ 

   EX. จากข้อความข้างต้นข้อใดไม่ต้องใช้ในการเขียนย่อความ 
     1. บรรจุภัณฑ์กระดาษมีทั้งถุง ถ้วย หลอด จาน และกล่อง 
     2. ผลิตภัณฑ์จากกระดาษมีหลากหลายรูปแบบใหเ้ลือกใช้ 
     3. กระดาษเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพราะย่อยสลายง่าย 
     4. กระดาษไม่ทนน้ าจึงไม่สามารถใช้ซ้ าได้ 




