
การเขียนเรียงความ 



  เรียงความ คือ เรื่องราวที่เเสดงความรู้ ความเข้าใจ ความคิดเห็น 
และความรู้สึกของผู้เขียน ให้ผู้อื่นเข้าใจด้วยส านวนภาษาที่สละสลวย 

การเขียนเรียงความ 



ส่วนประกอบของเรียงความ 
- ค าน า 
- เนื้อเรื่อง 
- สรุป 

 

การเขียนเรียงความ 



ลักษณะของค าน า 
 
 เป็นการเกริ่นน า ท าให้อยากอ่านต่อ 
 เผยแนวคิดหลักของเรื่อง 
 ไม่มีส่วนเนื้อเรื่องหรือการอธิบาย 
  
 

 

การเขียนเรียงความ 



ประเภทของค าน า 
 

          น าด้วยการให้ความหมายหรือใหค้ าจ ากัดความ 

  

 
 

การเขียนเรียงความ 

      ความพอเพียง หมายถึง การอยู่อย่างพอเพียงและเพียงพอ   
การอยู่อย่างพอควรและควรพอ เมื่อเรามีการอยู่  การใช้พอดีแล้ว  
เราก็จะมีชีวิตและฐานะที่ดีพอ ไม่ฟุ้งเฟ้อและฟุ่มเฟือย ความพอเพียง
มิได้สอนให้เราเกียจคร้าน   แต่สอนให้เรารู้จักประมาณตน 



ประเภทของค าน า 
 

          น าด้วยประโยคที่เรียกความสนใจ  
 
 

การเขียนเรียงความ 

         ประเทศไทยเกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ค่าเงินบาทลดลง ราคา
สินค้าเพิ่มขึ้น ต่างชาติไม่กล้ามาลงทุนเพราะขาดความเชื่อมั่น เราคนไทยต่าง
ได้รับความเดือดร้อนจากผลพวงของภาวะเศรษฐกิจตกต่ าทั่วกัน ภาวะเช่นนี้ 
ภาครัฐ เอกชนและเราคนไทยต้องร่วมมือร่วมใจกันฝ่าฝันอุปสรรค ด้วย
ความเชื่อมั่นว่าเราคนไทยช่วยชาติพ้นวิกฤตการณ์นี้ได้ 



ประเภทของค าน า 
 

          น าด้วยการโน้มน้าวและชักจูงให้ผู้อ่านเห็นคล้อยตาม   
 
 

การเขียนเรียงความ 

        กินมากแล้วก็ต้องอ้วนเป็นเรื่องธรรมดาที่รู้ ๆ กันอยู่  แต่คนสมัยนี้ 
ไม่อยากอ้วนเพราะอ้วนแล้วสร้างปัญหาให้มากมายทั้งโรคหัวใจ โรคเบาหวาน  
โรคเกาต์และโรคความดันโลหิตสูง คนส่วนใหญ่จึงอยากจะผอม แต่การจะท าให้
คนอ้วนหยุดกินเป็นการแนะน าง่ายแต่ปฏิบตัิตามได้ยาก การสอนคนอ้วนให้กิน
อย่างถูกวิธีจึงน่าจะเป็นวิธีที่ดีกว่า 



ลักษณะของเนื้อเรื่อง 

 

          รายละเอียดของเรื่อง มีการขยายความ 

          แต่ละย่อหน้าต้องมีประเด็นหลักในการน าเสนอ 

  
 
 

การเขียนเรียงความ 



การเขียนเรียงความ 

ส่วนประกอบของเนื้อเรื่อง    
 
 เอกภาพ – มีแกนเรื่องส าคัญ ไม่สะเปะสะปะ 

สัมพันธภาพ – สัมพันธ์กันทุกย่อหนา้  

สารัตถภาพ - สมบูรณ์ทั้งใจความส าคัญและส่วนขยาย 



ลักษณะของสรุป 

 

          ขมวดปมของเรื่องทั้งหมด 

          ฝากข้อคิด แนวคิดของเรื่อง 

  
 
 

การเขียนเรียงความ 



ตัวอย่างการเขียนเรียงความ 

        เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวมีพระราชด ารัสแก่ประชาชนชาวไทย ซึ่งเศรษฐกิจ
พอเพียงไม่ได้ครอบคลุมเฉพาะแต่การใช้จ่ายอย่างประหยัดเท่านั้น 
หากแต่ยังรวมถึงการมีชีวิตที่สงบสุขและยั่งยืนอีกด้วย 

ค าน า 



ตัวอย่างการเขียนเรียงความ 

       ปัจจุบันนั้น โลกได้เป็นยุคโลกาภิวัฒน์ เป็นยุคการสื่อสารไร้
พรมแดน ทุกคนสามารถเข้าหาข้อมูลได้ในเวลาเดียวกันในแต่ละซีกโลก 
แต่นั้นก็อาจท าให้ผู้คนได้รับสิ่งใหม่ ค่านิยมใหม่ วัตถุความเจริญ และ
ความทันสมัยใหม ่ๆ ในขณะที่อารยธรรมทางด้านจิตใจและการศึกษายัง
สั่งสมได้ไม่ถึงขีดสุด 

เนื้อเรื่อง 



ตัวอย่างการเขียนเรียงความ 

      ซึ่งบางครั้งการได้รับเอาความเจริญแบบผิดวิธีอาจท าให้
เกิดผลร้ายมากกว่าผลดี เกิดกระแสการบริโภคที่ไร้ขีดจ ากัด มีค่านิยม
ใหม่ ๆ เกี่ยวกับวัตถุเงินทองมากมาย และลัทธิชื่นชมบูชาผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จโดยไม่เลือกวิธีการ  



ตัวอย่างการเขียนเรียงความ 

และเมื่อต้องเผชิญหน้ากับหนี้สินมากมาย และข้าวของราคาสูงกว่าแต่ก่อน 
ค าว่า “พอเพียง” จึงมีค่าราวกับเพชรพลอย ผู้คนเริ่มหนัไปประหยัดใน
การใช้จ่ายในการบริโภคมากขึ้น บางคนหันมาใช้รถประหยัดน้ ามันแทนรถ
ประจ าตระกูลอันโอ่อ่า บางคนหันมาใช้สบู่สมุนไพรแทนสบู่จากต่างประเทศ 
และมีบ้างไม่น้อยที่คิดว่าตนน่าจะท่องเที่ยวยามราตรีให้น้อยลง  



ตัวอย่างการเขียนเรียงความ 

ส าหรับของเก่า ๆ แทนที่จะโยนมันลงทิ้งถังขยะเสีย ก็มีการน าออกมาขาย
ให้ผู้ที่รับซื้ออีกต่อหนึง่ เพื่อน ามันมาแปรรูปแล้วใช้ใหม่ บ้างก็น ามันไปใช้ใน
ด้านอื่น เช่น การน ากระดาษหนังสือพิมพ์ที่ใช้แล้วมาท าเป็นวัสดุรองพื้น 
เป็นต้น หรืออาจจะมีการน าของเก่าเก็บมาดัดแปลงให้สามารถน าออกมาใช้
งานในแง่อื่น เช่น การน าขวดน้ ามาประดิษฐ์เป็นแจกันดอกไม้ เป็นต้น 



ตัวอย่างการเขียนเรียงความ 

นอกจากนี้ ความส าคัญในการใช้ชีวิตที่พอเพียงยังท าให้ผู้คนในชุมชนมีความ
เอื้ออาทรต่อกัน เมื่อใครมีสิ่งใดที่มากเกินพอดีก็อาจจะน าสิ่งนั้นไปขายหรือ
บริจาคให้แก่ผู้อื่นอีกต่อ ๆ กันไป บางทีชายชราที่ยืนอยูห่น้าร้านก๋วยเตี๋ยว
เล็ก ๆ อาจมีความสุขมากกว่ามหาเศรษฐีที่ไม่รู้จะน าเงินของตนไปวางไว้ที่
ไหนก็ได้... ถ้าเขามีความพอเพียงพอประมาณในตนเอง 



ตัวอย่างการเขียนเรียงความ 

       แม้ว่าเราอาจมีฐานะไม่ดี แต่ถ้ามีความพอดี พอประมาณในการด าเนิน
ชีวิต ก็สามารถใช้ชีวิตเฉกเช่นปุถุชนคนหนึ่งที่มีความสุขได้แล้ว  บางทีความสุข
นั้นก็ไม่ได้หมายถึงปริมาณตัวเลขในบัญชี ต าแหน่งการงานหรือฐานะ หากแต่มา
จากความสงบนิ่งที่เริ่มจากภายในจิตใจ ถ้าทุกคนมีวิถีชีวิตที่พอเพียง ทั้งสังคม
และประเทศชาติก็จะค่อย ๆ ก้าวไปข้างหน้าอย่างช้า ๆ แต่มั่นคง 

สรุป 



การเขียนเรียงความ 

   EX. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตินั้นกระท าได้หลากหลาย
แนวทาง แนวทางหนึ่งที่เยาวชนสามารถท าได้ไม่ยากนักคือการทิ้ง
ขยะลงในถังที่จ าแนกตามประเภทของขยะเช่น ถังขยะส าหรับ
ภาชนะประเภทแก้ว พลาสติก กระดาษ เป็นต้น จุดประสงค์หนึ่งก็
เพื่อน าทรัพยากรมาหมุนเวียนใช้ใหม่ ซึ่งจะช่วยให้เรามีทรัพยากร
ใช้ในกิจกรรมต่าง ๆในชีวิตประจ าวันไปได้อีกเป็นเวลานาน 
  



การเขียนเรียงความ 

 EX. ข้อใดไม่ปรากฏในส่วนสรุปของเรียงความข้างต้น 
     1.  นิยาม                 2.   เหตุผล 
     3.  ตัวอย่าง              4.   รายละเอียด 



การเขียนเรียงความ 

 EX. ข้อความต่อไปนี้ไม่เหมาะที่จะเป็นประโยคแรกในส่วนใดของเรียงความ
เรื่อง “อาหารไทย” 
 

    วัฒนธรรมการกินอาหารของคนไทยดังกล่าวเกิดจากการประสานภูมิ
ปัญญาด้านอาหารจากหลายๆ ชาติมาดัดแปลงให้เป็นอาหารไทย 

 

     1.  ส่วนน าเรื่อง   2.  ส่วนขยายความ 
     3.  ส่วนสรุปเรื่อง   4.  การยกตัวอย่าง 



การเขียนเรียงความ 

  EX. ข้อใดเป็นส่วนเนื้อเรื่องของเรียงความ เรื่อง “เพลินชมตลาดมิงกาลา” 
    1. ย่างกุ้งเป็นเมืองที่อยู่ใกล้แม่น้ า เป็นท่าเรือหน้าด่านของการค้า 
    2. หากมีโอกาสเดินทางไปประเทศเมียนมา ขอเชิญชวนให้แวะชมตลาด 
       มิงกาลา 
    3. ในสมัยที่อยู่ใต้การปกครองของอังกฤษ เมียนมาจัดเป็นประเภทที่ร่ ารวย 
       ที่สุดในเอเชียอาคเนย์ 
    4. สินค้าในตลาดมีตั้งแต่ของมีค่าชิ้นเล็กอย่างพลอย ไปจนถึงผ้าหลากชนิด 
       และของแข็งอย่างกะละมัง 



การเขียนเรียงความ 

 EX. ข้อความต่อไปนี้ไม่อาจใช้เป็นส่วนใดของเรียงความ 
 

    ตลาดโรงเกลือที่นี่ จึงเปรียบได้ดั่ง “สวรรค์ของนักช็อปเดินดิน” ที่
แต่ละวันตั้งแต่เช้าจรดเย็นจะมีนักท่องเที่ยวนับพันนับหมื่นทยอยเดินทางมา
จับจ่ายซื้อหาสินค้าแบรนด์เนมราคาถูกคุณภาพดีจากทั่วทุกมุมโลก ใครที่
เคยบอกว่าของถูกมักไม่ดี ของดีมักไม่ถูก เห็นทีจะใช้กับที่นี่ไม่ได้แน่ 

 

 1.  ส่วนน าเรื่อง          2.  ส่วนเนื้อเรื่อง 
 3.  ส่วนขยายความ        4.  ส่วนสรุป 



การเขียนเรียงความ 

 EX. ข้อใดล าดับโครงเรื่องเพื่อเขียนเรียงความเรื่อง “ความซื่อสัตย์” ได้
ถูกต้อง 

 ๑. ชี้แจงข้อดี ข้อเสีย  
 ๒. ให้รายละเอียด  
 ๓. บอกนิยาม  
 ๔. ให้ข้อคิด 

    1. ๑ – ๓ – ๔ – ๒                2. ๒ – ๑ – ๔ – ๓  
    3. ๒ – ๓ – ๑ – ๔                4. ๓ – ๓ – ๑ – ๒ 


