
การวิเคราะห์วิจารณ์ 
และประเมินเรื่องที่อ่าน 



การวิเคราะห์ และวิจารณ์ 

       การวิเคราะห์ คือ การพิจารณาองค์ประกอบทุกส่วน โดยวิธีแยกแยะ

รายละเอียดต่าง ๆ ตั้งแต่ถ้อยค าส านวน การใช้ค า ใช้ประโยค  
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การวิเคราะห์ และวิจารณ์ 

       การวิจารณ์ หมายถึง การพิจารณาเทคนิคหรือกลวิธีที่แสดงออกมา

นั้นให้เห็นว่าน่าคิด น่าสนใจ น่าติดตาม มีชั้นเชิง ยอกย้อนหรือตรงไปตรงมา 
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ขั้นตอนของการวิเคราะห์วิจารณ์ 

- อ่านเรื่องอย่างถี่ถ้วน เพื่อจับประเด็นส าคัญ 

- หาแนวคิดหลักของเรื่อง 

- หาจุดที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกัน 

- สรุปความเห็นของตัวเองด้วยใจที่เป็นกลาง 

 

 
 

การวิเคราะห์วิจารณ์และประเมินเรื่องที่อ่าน 



 คุณต้องการเป็นเจ้าของบริษัทไหม ต้องการเป็นเศรษฐีไหม แน่นอน
ว่าทุกคน "อยาก" แต่จะไม่มีทางเป็นจริงได้ถ้ามัวแต่คิดแล้วไม่ลงมือท า เรา
ต้องวางเป้าหมายให้สูงเข้าไว้ เพราะไม่เสียหายอะไร บางครั้งความล้มเหลว
อาจเป็นส่วนหนึ่งของความส าเร็จได้ ขอให้แน่ใจว่าได้ลงมือท าและท าทีละน้อย 
หมั่นท าบ่อย ๆ ให้คิดว่าสิ่งเดียวที่เราต้องการก็คือความส าเร็จอันยิ่งใหญ่ 

แนวคิด คือ  เราควรคิดใหญ่แต่เริ่มท าจากจุดเล็ก ๆ อย่างสม่ าเสมอ 
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 ไวโอลินเก่าตัวหนึ่ง เมื่อมันอยู่ในมือของนักดนตรีมีชื่อ มันกลายเป็น
ไวโอลินที่มีเสียงไพเราะมีราคากลับกันหากมันอยู่ในร้านขายของเก่า ก็ไม่ต่าง
อะไรกับไวโอลินธรรมดา ๆ ที่ไม่มีราคา ม้าตัวหนึ่งเมื่อมันอยู่กับชาวไร่มันเป็น
เพียงสัตว์เพื่อเป็นพาหนะขนย้ายพืชผล แต่หากมันอยู่กับแม่ทัพ มันอาจ
กลายเป็นม้าศึกที่น าชัยชนะมาสู่กองทัพ 

แนวคิด คือ  สิ่งต่าง ๆ อาจมีคุณค่ามหาศาลเมื่ออยูก่ับผู้มีฝีมือในการใช้ 
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จุดประสงค์ของผู้เขียน 

       เรื่องราวที่ผู้เขียนได้เขียนย่อมมีจุดประสงค์หลักในเรื่องเสมอ ผู้อ่าน

จึงควรตระหนักว่าจุดประสงค์ของผู้เขียนในเรื่องคืออะไร เพื่อจะได้เข้าใจถึง

เจตนาที่ผู้เขียนต้องการน าเสนอ 
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        คนท างานปัจจุบันประสบปัญหาเกี่ยวกับความเครียดกันมาก 
โดยเฉพาะเมื่อผนวกกับสภาวะจิตใจที่ไม่เข้มแข็ง อ่อนล้า และซึมเศร้าจาก
หลาย ๆ เรื่อง ดังนั้นนอกจากพักผ่อนใหเ้พียงพอและออกก าลังกายเป็น
ประจ าทุกวันแล้ว ยังควรกินอาหารที่มวีิตามินบีเพื่อเพิ่มพลังสมองให้
กลับมาปลอดโปร่งได้ 
 

จุดประสงค์หลักของผู้เขียนคือ 

 

เสนอแนะวิธีคลายเครียด 
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        ความผิดพลาดประการหนึ่งทีเ่ป็นกันมาก คือ การออกไปหาซื้อ
ของตอนกระเพาะอาหารก าลังว่าง เพราะในยามนี้เราจะเห็นว่าทุกอย่าง “น่า
กิน น่าซื้อ” ไปเสียหมด อันเป็นต้นเหตุของการซื้อแบบไม่ยั้งมือ เพราะฉะนั้น
ถ้ากินให้อิ่มกอ่นออกไปซื้อของแล้ว คุณจะพบว่าสามารถลดการใช้จ่าย
รวมทั้งควบคุมรอบเอวได้ด้วย 

จุดประสงค์หลักของผู้เขียนคือ เตือนเรื่องการซื้อของเวลาหิว  
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       การอนุมาน หมายถึง ข้อสรุปที่ได้มาจากความรู้หรือความเข้าใจที่

ผู้พูดหรือผู้ส่งสารต้องการน าเสนอ ซึ่งเป็นสิ่งที่มีเหตุให้เราอนุมานหรือ

น่าจะเข้าใจได้ว่าเป็นเช่นนั้น  
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ข้อควรระวังของการอนุมาน 

-  ข้อสรุปของผู้รับสารต้องได้มาจากค าพูดของผู้เขียนหรือผู้พูดเป็นหลกั 

ไม่ใช่ความรู้สึกหรือประสบการณ์ของผู้รับสาร 
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ข้อควรระวังของการอนุมาน 

-  ตรวจสอบดูว่าข้อสรุปนั้นขัดแย้งกับค าพูดใด ๆ ในสิ่งที่ได้อ่านหรือได้

ฟังหรือไม่ หากมีข้อขัดแย้ง นั่นแสดงว่าข้อสรุปยังไม่ถูกต้องนัก  
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-  ควรจะบอกได้ว่า ค า ประโยค หรือข้อมูลส่วนไหนท าใหไ้ด้ข้อสรุป
เช่นนั้น 

ข้อควรระวังของการอนุมาน 
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      ขนมจีนเป็นอาหารเส้นที่คนไทยนิยมกินกันทั่วไปโดยเฉพาะเมื่ออยู่นอกบ้าน เพราะสะดวก
ในการให้บริการ เสิร์ฟง่าย และกินง่ายจบในภาชนะใบเดียว เครื่องประกอบการกินขนมจีนแต่ละ
ภูมิภาคคล้ายกันคือ มีเส้นขนมจีน ผักสด เหมือดหรือเคร่ืองเคียง และน้ าแกงท่ีราด ซ่ึงน้ าแกง
จะต่างกันไปตามภูมิภาค ภาคเหนือมีน้ าเงี้ยว ภาคกลางมีน้ ายา น้ าพริก ภาคอีสานมีน้ างัว และ
ภาคใต้มีแกงไตปลา เป็นต้น 

EX. ข้อใดอาจอนุมานได้จากข้อความต่อไปนี้ 

 1.   คนไทยชอบกินขนมจีนมากกว่าข้าว 
 2.   ขนมจีนเป็นอาหารท่ีอร่อยและราคาไม่แพง 
 3.   ขนมจีนแต่ละภาคเป็นอาหารท่ีต้องใช้ฝีมือในการปรุง 
 4.   อาหารประเภทขนมจีน นับได้ว่าเป็นอาหารพื้นบ้านของทุกภาค 
 5.   อาหารเส้นมีคุณค่าโภชนาการสูงเพราะมีผักสดและเครื่องเคียง 
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      มีการค้นพบเมืองหริหราลัยของกัมพูชาที่หายสาบสูญไปกว่า 1,200 ปี เมืองนี้
อาจงดงามย่ิงใหญ่กว่าเมืองอื่น ๆ ที่มีอยู่ แทนที่หลายหน่วยงานจะระทึกใจว่าเป็นการ
ค้นพบเมืองโบราณท่ีมีค่าระดับโลก และมีค่าต่อมนุษยชาติ กลับจ้องตาเป็นมันว่า เมืองนี้
จะสร้างความมั่งค่ังให้การท่องเที่ยวได้มหาศาลต่อเนื่องยาวนาน 

EX. ข้อใดตรงกับความรู้สึกและความคิดส าคัญของผู้เขียนข้อความต่อไปนี้ 

 1. ยินดีในการค้นพบโบราณสถานที่มีค่าแห่งใหม่ 
 2. ตื่นเต้นว่าเมืองน้ีจะท ารายได้เข้าประเทศอย่างมหาศาล 
 3. เสียดายที่เมืองสาบสูญกว่าพันปีควรจะค้นพบมานานแล้ว 
 4. พึงพอใจที่เมืองนี้ก าลังจะเป็นโบราณสถานที่ส าคัญระดับโลก 
 5. เศร้าใจที่หลายคนมองข้ามความส าคัญของเมืองไปสู่การหาผลประโยชน์ 
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   EX. ข้อความต่อไปนี้ผู้เขียนมีจุดประสงค์ตามข้อใด 
      ปัจจุบันเชื้อเพลิงฟอสซิลถูกน ามาใช้ในการผลิตพลังงานไฟฟ้ามาก

ที่สุดในโลกเมื่อเทียบกับเชื้อเพลิงประเภทอื่น ๆ ในขณะเดียวกันเชื้อเพลิง
ชนิดนี้มีราคาเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
ดังนั้นพลังงานหมุนเวียนซึ่งเป็นพลังงานสะอาดโดยเฉพาะอย่างยิ่งพลังงาน
น้ าจึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจในการผลิตพลังงานไฟฟ้าแทนเชื้อเพลิง
ฟอสซิล เนื่องจากพลังงานน้ าไม่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและสร้างแก๊ส
เรือนกระจกในปริมาณน้อยมาก 
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   (ต่อ) ข้อความต่อไปนี้ผู้เขียนมีจุดประสงค์ตามข้อใด 
      1. ให้ความรู้เรื่องเชื้อเพลิงฟอสซิลที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
      2. เสนอแนะให้เลือกใช้เชื้อเพลิงฟอสซิลเพราะราคาแพงมาก 
      3. ต าหนิการใช้พลังงานเดิม ๆ ที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ 
      4. สนับสนุนให้ใช้พลังงานน้ าทดแทนพลังงานอื่นเพราะไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
      5. เตือนให้ระวังการสร้างมลภาวะในสิ่งแวดล้อมเนื่องจากการใช้ 
         พลังงานฟอสซิล   
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   EX. ข้อใดเป็นจุดประสงค์ของผู้เขียนข้อความต่อไปนี้ 
      การจัดฟันเป็นการแก้ไขการเรียงตัวของฟัน การสบฟัน ขนาด

ของฟัน และขากรรไกรผิดปกติ หรือปัญหาฟันซ้อน ปัจจุบันการจัดฟัน
แฟชั่นเป็นที่นิยมในหมู่วัยรุ่น แม้จะมีข่าวอันตรายเกี่ยวกับเรื่องนี้เช่นการ
แอบอ้างเป็นทันตแพทย์จัดฟันการใช้อุปกรณ์ดัดฟันที่ไม่ได้มาตรฐานและ
ไม่ได้ผ่านการฆ่าเชื้อที่ถูกต้อง การจัดฟันโดยทันตแพทย์เถื่อนอาจเกิด
อันตราย เช่น ติดเชื้อจากเครื่องมือที่ไม่ได้มาตรฐาน การติดอุปกรณ์ที่ไม่
ถูกวิธี รากฟันมีปัญหา ทั้งนี้สามารถตรวจสอบสถานภาพของคณะแพทย์
ได้จากเว็บไซต์ของทันตแพทยสภา 
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    (ต่อ) ข้อใดเป็นจุดประสงค์ของผู้เขียนข้อความต่อไปนี ้
      1. อธิบายลักษณะของฟันที่ต้องแก้ไขด้วยการจัดฟัน 
      2. บอกเล่าสถานการณ์การจัดฟันของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
      3. เตือนให้ระวังอันตรายจากการจัดฟันที่ไม่ได้มาตรฐาน 
      4. กระตุ้นให้ผู้เกี่ยวข้องควบคุมดูแลการจัดฟันให้มีคณุภาพ 
      5. แนะน าให้ตรวจสอบสถานภาพของทันตแพทย์ก่อนจัดฟัน  
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   EX. ข้อใดเป็นแนวคิดของข้อความต่อไปนี้ 
     การท่องเที่ยวเพื่อการดูนกในเปรูเป็นที่นิยมมากขึ้นและเพิ่มตัวเลข

ทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ใกล้กับเขตอนุรักษ์พันธุ์
สัตว์ป่าก็พลอยมีรายได้ดี บรรดาบริษัททัวร์มักใช้จุดขายนี้พานักท่องเที่ยว
ไปถึงตัวนกหายากหรือนกใกล้สูญพันธุ์ ประกอบการขยายตัวของชุมชน
จากการท่องเที่ยวเข้าไปรุกล้ าพื้นที่ของสัตว์ป่า เป็นเหตุให้นกหายากและ
สัตว์ป่าลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว จึงมีการตั้งค าถามว่าเราจะปักหมุดการ
อนุรักษ์เพื่ออะไร 
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   (ต่อ) ข้อใดเป็นแนวคิดของข้อความต่อไปนี ้
      1. นกที่ใกล้สูญพันธุ์ลดจ านวนลงโดยล าดับเป็นเรื่องธรรมดา 
      2. การท่องเที่ยวดูนกในเปรูเพิ่มรายได้กับประเทศอย่างเห็นได้ชัด 
      3. เปรูควรยอมลดรายได้ของประเทศทีม่าจากการท่องเที่ยวดูนกหายาก 
      4. การอนุรักษ์นกหายากมีความส าคัญกว่าการส่งเสริมการท่องเที่ยวดูนก 
      5. การเติบโตทางเศรษฐกิจของเปรูเกิดขึ้นควบคู่กับการเพิ่มรายได้ของ 
         ประชาชน 
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     ปลาเป็นอาหารพื้นฐานของคนไทยมาแต่โบราณ ปลาที่มีมากมายเหลือกินน ามาหมักท าปลาร้า 
น้ าปลา ที่อยู่ริมแม่น้ าก็ใช้ปลาสร้อย ที่อยู่ใกล้ทะเลก็ใช้ปลากระตัก ปลาตัวใหญ่ก็น ามาตากแห้ง
เป็นปลาเค็ม หรือท าปลาแห้งโดยหมักเกลือแล้วตากแดดย่างไฟอ่อน ๆ แขวนรมควันไว้เหนือเตา
ฟืนจนแห้งสนิทเป็นประกอบเก็บไว้กินได้นาน ๆ เพราะสมัยก่อนไม่มีน้ าแข็งหรือตู้เย็นเพื่อเก็บ
รักษาความสดของอาหาร 

EX. ข้อใดไม่อาจอนุมานได้จากข้อความต่อไปนี ้

 1.  คนไทยโบราณรู้จักวิธีถนอมอาหาร 
 2.  เมืองไทยในอดีตมีความอุดมสมบูรณ์ 
 3.  วิถีชีวิตคนไทยในอดีตแตกต่างกับปัจจุบัน 
 4.  ชีวิตคนไทยสมัยก่อนผูกพันกับธรรมชาติ 
 5.  คนไทยสมัยก่อนชอบกินปลาแห้งมากกว่าปลาสด 
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    EX. ข้อใดอนุมานได้จากข้อความต่อไปนี้ 
 

       การดื่มน้ าเปล่า 2 แก้วก่อนอาหารเช้าครึ่งชั่วโมงทุกวันจะช่วยให้รับประทานอาหาร
ได้น้อยลงประมาณ 13 เปอร์เซ็นต์ หรือเท่ากับ 75 กิโลแคลอรี ถ้าจะให้ได้ผลดียิ่งขึ้นควร
ดื่มน้ าก่อนอาหารทั้ง 3 มื้อ เพราะการดื่มน้ ามากๆ จะช่วยให้ร่างกายอยากอาหารลดลง 
และช่วยเร่งระบบเผาผลาญพลังงาน จึงช่วยลดปริมาณไขมันที่สะสมไปในตัว 
 

     1. การดื่มน้ ามาก ๆ เป็นผลดีต่อร่างกายท าให้สุขภาพดี 
     2. การด่ืมน้ าเปล่าก่อนรับประทานอาหารอาจช่วยลดน้ าหนักได ้
     3. การรับประทานอาหารน้อยท าให้ร่างกายเผาผลาญพลังงานได้ดี 
     4. น้ ามีคุณประโยชน์ในการช่วยลดปริมาณแคลอรีในร่างกาย 
     5. ร่างกายจะสะสมไขมันมากขึ้นถ้าไม่ด่ืมน้ าก่อนรับประทานอาหาร 




