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ระบบย่อยอาหารและพฤติกรรม

ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
การย่อยอาหาร (Digestion) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนอนภุาคอาหารให้มี
ขนาดเล็กสุด จนสามารถดูดซึมเข้าไปในเซลล์ได้ มี 2 ขั้นตอน

1. การย่อยเชิงกล (Mechanical Digestion)
2. การย่อยเชิงเคมี (Chemical Digestion)
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
ทางเดินอาหารของมนุษย์

- ปาก
- คอหอย
- หลอดอาหาร
- กระเพาะอาหาร
- ล าไส้เล็ก
- ล าไส้ใหญ่
- ทวารหนัก
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
ทางเดินอาหารของมนุษย์

ปาก (mouth) 
มีช่องปาก ภายในมีฟัน ลิ้น เพดานอ่อน เพดานแข็ง และลิ้นไก่ ต่อมน้ าลาย 

3 คู่ (ต่อมน้ าลายที่กกหู ต่อมน้ าลายใต้ลิ้น ต่อมน้ าลายใต้ขากรรไกร) และน้ าลาย
ซึ่งประกอบด้วย น้ า เมือก Ca2+ HCO3- และอะไมเลส (Amylase)
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
ทางเดินอาหารของมนุษย์
คอหอย (Pharynx) 

การกลืน (Swallowing) อาหารจะดัน
เพดานอ่อนและลิ้นไก่ให้ปิดทางเดินอากาศ
จากจมูก แล้วกล่องเสียง (Larynx) จะยกตัว
ขึ้นไปหาฝาปิดกล่องเสียง (Epiglottis) 
ปิดหลอดลม
หลอดอาหาร (Esophagus) 

มีการย่อยเชิงกลของกล้ามเนื้อเรียบ (Peristalsis)
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
ทางเดินอาหารของมนุษย์
กระเพาะอาหาร (Stomach)

- ทางเดินอาหารที่ใหญ่ที่สุด สามารถขยายได้ถึง 
10-40 เท่า
- ผนังกระเพาะมีรอยหยักย่นไปมาเรียก rugae
- น้ าย่อยในกระเพาะอาหาร (Gastric Juice) 

ประกอบด้วย ฮอร์โมนแกสตริน (Gastrin), เมือก, 
กรดไฮโดรคลอริก (HCl) และน้ าย่อยโพรเรนนิน 
(Prorennin) กับเพปซิโนเจน (Pepsinogen) ย่อยโปรตีน
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
ทางเดินอาหารของมนุษย์

ล าไส้เล็ก (Small Intestine) แบ่งเป็น 3 ส่วน
1) Duodenum เป็นส่วนที่สั้นที่สุด มีการย่อยมากที่สุด ท่อเปิดรับสารต่าง ๆ จากตับ 

และตับอ่อน
2) Jejunum มีการย่อยอีกเล็กน้อย มีการดูดซึมสารอาหารมากที่สุด
3) Ileum เป็นส่วนที่ยาวท่ีสุด และขดตัวมากที่สุด ช่วยดูดซึมวิตามินบี 12 เกลือน้ าดี
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
ทางเดินอาหารของมนุษย์

ล าไส้เล็ก
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
ทางเดินอาหารของมนุษย์

ล าไส้เล็ก (Small Intestine) ท าหน้าที่
- ย่อยอาหารทุกชนิด ได้แก่ ไขมัน คาร์โบไฮเดรต และโปรตีน
- ตับ (Liver) ช่วยสร้างน้ าดี (Bile) มาเก็บที่ถุงน้ าดี (Gallbladder) น้ าดีมีฤทธิ์เป็น
เบส น้ าดีไม่ใช่น้ าย่อยและรงควัตถุ (Bilirubin)
- ตับอ่อน (Pancreas) เป็นทั้งต่อมมที่อและต่อมไร้ท่อ
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ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
ทางเดินอาหารของมนุษย์ 

ล าไส้ใหญ่ (Large Intestine, Colon) 
- มีลักษณะเป็นรูปตัว U กลับหัว
- มีไส้ติ่ง (Appendix) เล็ก ๆ ห้อยอยู่
- Caecum Colon Rectum เปิดออกทางทวารหนัก (Anus)
- ท าหน้าที่ขับเมือกและดูดซึม สารที่ยังหลงเหลือในกากอาหาร มีแบคทีเรียช่วย

สังเคราะห์วิตามินเค, วิตามินบี 12, โฟเลต (Folate), ไบโอทิน (Biotin) และมีการสร้าง
แอมโมเนีย มีเทน ไฮโดรเจนซัลไฟต์
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พฤติกรรม (Behavior)
เป็นการตอบสนองต่อสิ่งเร้าเพื่อความอยู่รอด

Stimulus —> receptor —> sensory neuron —> CNS —> motor 
—> neuron —> effector —> behavior
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พฤติกรรม แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่
1) Inherited behavior พฤติกรรมที่มีมาแต่ก าเนิด
2) Learned behavior พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้
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พฤติกรรม (Behavior)
1) Inherited behavior พฤติกรรมที่มีมาแตก่ าเนิด

- แสดงออกโดยไม่ต้องเรียนรู้
- FAP (Fixed Action Pattern)
- ผลจากพันธุกรรมใน species

Ex. Kinesis, Taxis, Reflex, Chain of Reflex
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Kinesis Taxis
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Reflex Chain of reflex
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พฤติกรรม (Behavior)
2) Learned behavior พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้

- แสดงออกโดยต้องเรียนรู้
- ผลจากพันธุกรรม และ สิ่งแวดล้อม

Ex. Habituation, Imprinting, Conditioning, Trial&Error, Reasoning
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Habituation 

Imprinting
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Conditioning
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ReasoningTrial&Error








