
ระบบภูมิคุ้มกัน



ภูมิคุ้มกัน (Immunity) 
ภูมิคุ้มกัน คือ ความสามารถของร่างกายในการต่อต้านและกําจัดจุลินทรีย์ เช่น แบคทีเรีย

ฟังไจ ไวรัส หรือ สิ่งแปลกปลอมอื่นๆ ท่ีเข้าสู่ร่างกาย

ระบบภมูิคุ้มกัน

ภูมิคุ้มกันร่างกายแบ่งออกเป็น 2 ประเภท
1. ภูมิคุ้มกันที่มีมาแต่กําเนิด (Innate Immunity) หรือภูมิคุ้มกันแบบไมจ่ําเพาะ 
(Nonspecific defense) ซึ่งประกอบด้วย 2 ด่านตามลําดับ ดังนี้
- External defenses เป็นภูมิคุ้มกันด่านแรกสุดของร่างกาย
- Internal defenses เป็นภูมิคุ้มกันด่านที่สองของร่างกาย
2. ภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นหลังกําเนิด (Acquired Immunity) ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันด่านที่สาม
ของร่างกายและจัดเป็นภูมิคุ้มกันแบบจําเพาะ (Specific defense)



ภูมิคุ้มกันที่มีมาแต่กําเนิด (Innate Immunity)
External defenses

- ผิวหนัง (skin) ขน
- ไอ จาม อาเจียน ปัสสาวะ อุจจาระ
- ต่อมไขมัน
- ต่อมเหงื่อ
- ต่อมน้ําตา ต่อมน้ําลาย ต่อมเมือก (มี lysozyme ทําลายเชื้อโรค)
- กรดในกระเพาะอาหาร
- Cilia 

ระบบภมูิคุ้มกัน



ภูมิคุ้มกันที่มีมาแต่กําเนิด (Innate Immunity)
Internal defenses

- การเขมือบเชื้อโรคด้วยวิธี phagocytosis โดยเม็ดเลือดขาวกลุ่ม 
phagocyte

• neutrophil
• monocyte —> macrophage
• eosinophil

ระบบภมูิคุ้มกัน



ระบบภมูิคุ้มกัน

Phagocytosis



ระบบภมูิคุ้มกัน

เม็ดเลือดขาว



ภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นหลังกําเนิด (Acquired Immunity) 
เป็นการสร้าง antibody ที่จําเพาะเจาะจงกับ antigen โดยเม็ดเลือดขาวกลุ่ม 

Lymphocyte ท้ัง B-cell และ T-cell

ระบบภมูิคุ้มกัน

Lymphocyte
B-cell T-cell

แหล่งสร้าง/เจริญ
ไขกระดูก/ไขกระดูก

แหล่งสร้าง/เจริญ
ไขกระดูก/ต่อมไทมัส

Plasma cell = สร้าง antibody
Memory cell = จดจํา antigen

Cytotoxic/Killer = สร้าง antibody
ทําลายเซลล์มะเร็ง/ปลูกถ่ายไขกระดูก

Helper = กระตุ้น B-cell และ cytotoxic
Suppressor = ยับยั้ง lymphocyte



ระบบภมูิคุ้มกัน

ภูมิคุ้มกันก่อเอง (active immunity)
เป็นภูมิคุ้มกันที่เกิดจากร่างกายได้รับแอนติเจน จึงเกิดกระตุ้นให้ร่างกาย

สร้างแอนติบอดีหรือภูมิคุ้มกันขึ้นมา เช่น รับ Antigen โดยตรง รับ 
Vaccine เชื้อโรคที่ตายหรือเชื้อโรคที่อ่อนกําลังลง รับ Toxoid  สารพิษที่
หมดความเป็นพิษ โดยนํามา ฉีด กิน หรือทาที่ผิวหนัง เป็นภูมิคุ้มกันที่สร้างขึ้น
ได้ช้า แต่จะอยู่ได้นาน



ระบบภมูิคุ้มกัน

ภูมิคุ้มกันก่อเอง 
(active immunity)



ภูมิคุ้มกันรับมา (passive immunity)
เป็นภูมิคุ้มกันท่ีเกิดจากร่างกายได้รับแอนติบอดีโดยตรง

เช่น รับ Antibody ผ่านทางรก
รับ นมแม่ (colostrum)
รับ Serum ที่สร้างจากสัตว์

ระบบภมูิคุ้มกัน

เป็นภูมิคุ้มกันที่ได้รับทันท ีจึงอยู่ได้ไม่นาน



ระบบภมูิคุ้มกัน

Mechanisms of Acquisition of Immunity

Natural Acquired Artificial acquired

Passive ได้รับ antibodies ผ่านน้ํานมแม่
หรือรก

ได้รับ andibodies ที่สร้างมาจาก
บุคคลอ่ืนหรือสัตว์

Active Immunity gained through 
illness and recovery

Immunity acquired through 
a vaccine



เม็ดเลือด แหล่งผลิต อายุ แหล่งทําลาย หน้าที่
เม็ดเลือดแดง
(Erythrocyte)

ไขกระดูก ตับ ม้าม
ต่อมน้ําเหลือง yolk sac
Allantois รก สายสะดือ

120 วัน ตับ ม้าม ขนส่ง O2

(hemoglobin)

เม็ดเลือดขาว
(Leucocyte)

ไขกระดูก - ตับ ม้าม
ต่อมน้ําเหลือง

กําจัดเชื้อโรค

เกล็ดเลือด
(platelet)

ไขกระดูก 10 วัน ตับ ม้าม Blood clotting

ระบบภมูิคุ้มกัน

แหล่งผลิตและทําลายเม็ดเลือด



ระบบภมูิคุ้มกัน

ชนิดของเม็ดเลือด



ระบบภมูิคุ้มกัน

เม็ดเลือด เพิ่มขึ้น ลดลง
เม็ดเลือดแดง
(Erythrocyte)

O2 ในอากาศลดลง
(Erythropoietin)

ไขกระดูกผิดปกติ
ขาดธาตุเหล็ก/วิตามิน E

เม็ดเลือดขาว
(Leucocyte)

ติดเชื้อแบคทีเรีย ภูมิแพ้ พยาธิ
Leukemia

ไขกระดูกผิดปกติ
ติดเชื้อไวรัส AIDs 

เกล็ดเลือด
(platelet)

เกิดบาดแผล ไขกระดูกผิดปกติ
ไข้เลือดออก

ผลจากการเปลี่ยนแปลงปริมาณของเม็ดเลือด



ระบบภมูิคุ้มกัน

ระบบน้ําเหลือง (lymphatic system)
เป็นระบบลําเลียงของเหลวในร่างกาย ที่แทรกอยู่ภายในเนื้อเยื่อ นําของเหลวกลับสู่

หัวใจและมบีทบาทหน้าที่เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันในร่างกาย
ประกอบด้วย 

- น้ําเหลือง (lymph) 
- ท่อน้ําเหลือง (lymph vessel) 
- อวัยวะน้ําเหลือง (lymphatic organ) 
ต่อมน้ําเหลือง (lymphatic node) 



ระบบภมูิคุ้มกัน

ระบบน้ําเหลือง (lymphatic system)



ระบบภมูิคุ้มกัน

ระบบน้ําเหลือง (lymphatic system)
น้ําเหลือง เป็นของเหลวที่เป็นส่วนประกอบของน้ําเลือดทีซ่ึมผ่าน

เส้นเลือดฝอยมาอยู่รอบ ๆ เซลล์ (ไม่มีเม็ดเลือดแดง ไม่ platelet ไม่มีโปรตีน
ขนาดใหญ่ ดังนั้น น้ําเหลืองจึงทําหน้าที่เป็นตัวกลางในการแลกเปลี่ยนสารต่าง ๆ 
ระหว่างเซลล์กับหลอดเลือดฝอย



ระบบภมูิคุ้มกัน

ท่อน้ําเหลือง (lymph vessel) 
มีลักษณะเป็นท่อตัน ปลายสุดจะเป็น lymphatic capillary แทรกตาม

เนื้อเยื่อ/ผนังทางเดินอาหาร ลักษณะเป็นปลายปิด ภายในมีลิ้น ลําเลียงโดย
อาศัยการหดตัวของกล้ามเนื้อลายรอบ ๆ ท่อ และมีส่วนที่เปิดเข้าสู่เส้นเลือดดํา
บริเวณไหล่ (Subclavian vein) เพื่อเข้าสู่หัวใจทางเส้นเลือดดํา (Superior 
vena cava)



ระบบภมูิคุ้มกัน

ท่อน้ําเหลือง 
(lymph vessel) 



ระบบภมูิคุ้มกัน

อวัยวะน้ําเหลือง (lymphatic organ)
• ต่อมน้ําเหลือง (Lymph node) กระจายตัวตามทางเดินน้ําเหลือง

ทําหน้าที่กรอง ดักจับสิ่งแปลกปลอม ทําลายเม็ดเลือดขาว 
**สร้างเม็ดเลือดแดง ขณะอยู่ในครรภ์

• ต่อมไทมัส (Thymus gland) สร้าง Thymosin Hormone กระตุ้น
การสร้างและการเจริญของ T-cell 



ระบบภมูิคุ้มกัน

อวัยวะน้ําเหลือง (lymphatic organ)
• ต่อมทอนซิล (Tonsil gland) มี 3 คู่ อยู่ในลําคอบริเวณคอหอย

ทําหน้าที่ดักจับสิ่งแปลกปลอมที่ปนมากับอากาศ
• ม้าม (Spleen) เป็นอวัยวะน้ําเหลืองที่ใหญ่ที่สุด ทําหน้าที่สะสมเลือด 

ดักจับสิ่งแปลกปลอมที่ปนมากับน้ําเหลือง สร้าง Antibody (B-cell)
ทําลายเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง และเกล็ดเลือด ที่หมดอายุ
** สร้างเม็ดเลือดแดง ขณะอยู่ในครรภ์



ระบบภมูิคุ้มกัน

ต่อมน้ําเหลือง (Lymph node) ต่อมไทมัส (Thymus gland)



ระบบภมูิคุ้มกัน

ต่อมทอนซิล (Tonsil gland)






