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ระบบหายใจ 



การหายใจ (Respiration)  

  

 

 

 

 เปนกระบวนการสลายสารอาหารของส่ิงมีชีวิตเพ*อใหไดพลังงานออกมาใชใน 

การดำรงชีพ ประกอบดวย 

 1. การหายใจภายนอก (External Respiration)  

  2. การหายใจภายใน (Internal Respiration 

 
	
  	
  



โครงสรางระบบหายใจของมนุษย แบงเปน 2 สวน คือ 

1. สวนท่ีเปนทางผานอากาศ (Air Passage) 

 จมูก (Nose) มีรูจมูก (Nostril) 2 รู ภายในโพรงจมูกมีเย*อเมือกและขนชวยจับ

ฝุนละออง มี Globlet Gland หล่ังสารใหความชุมชื้น และมีหลอดเลือดสานเปนรางแห 

เม*อฉีกขาดจะเกิดเลือดกำเดา (Epistaxis) 



 คอหอย (Pharynx) เปนทางผานของอาหารและอากาศยาวประมาณ 13 เซนติเมตร 

 กลองเสียง (Larynx) ทำใหเกิดเสียงเม*ออากาศผานกลองเสียง มีฝาปดกลอง

เสียง (Epiglottis) ปดกลองเสียงขณะกลืนอาหาร มีกระดูกออนชิ้นใหญอยูดานหนา 

เรียกวา “ลูกกระเดือก (Adam’s Apple)” 



 หลอดลมคอ (Trachea) เปนทอกลวงอยูดานหนาหลอดอาหาร ประกอบดวย

กระดูกออนรูปเกือกมา16-20 อัน ปองกันไมใหแฟบ ผนังดานในมีขนและตอมน้ำเมือก 

 หลอดลม (Bronchus) แยกออกจากหลอดลมคอ เปน 2 ก่ิงซายขวา ประกอบ

ดวยกระดูกออนรูปเกือกมา มีขนและเมือกภายใน 

 หลอดลมฝอย (Bronchiole) แยกออกจากหลอดลม เปนแขนงเล็กๆ จำนวน

มาก มีผนังบางและมีขนเสนเล็กๆ จำนวนมาก 



2. สวนแลกเปล่ียนแกส (Air Exchange) 

 ถุงลม (Alveolus) เปนถุงเล็กๆ มีเสนผานศูนยกลาง 0.25 มิลลิเมตร ประมาณ 

300 ลานถุงตอปอด 1 ขาง มีพื้นท่ีผิวประมาณ 90 ตารางเมตร หรือ 40 เทาของ

พื้นท่ีรางกาย ถุงลมมีผนังบางและมีหลอดเลือดฝอยมาเล้ียงเพ*อแลกเปล่ียนแกส 



การนำอากาศเขาและออกจากปอด  

 ควบคุมโดยศูนยควบคุมการสูดลมหายใจ ซ่ึงอยูท่ีสมองสวนทาย  

คือ Medulla Oblongata มี 2 ข้ันตอน คือ 



การหายใจเขา มีกลไกดังน้ี 

 



การหายใจออก มีกลไกดังน้ี 



การแลกเปล่ียนแกสในรางกายมนุษย เกิด 2 บริเวณ คือ 

 1. ปอด เปนการแลกเปล่ียนระหวาง O2 ในอัลวิโอลัสกับ CO2 ในเสนเลือดฝอย 

โดย O2 รวมตัวกับฮีโมโกลบินของเม็ดเลือดแดงเปน Oxyhaemoglobin (HbO2) 

ลำเลียงไปเล้ียงเซลลท่ัวรางกาย สวน CO2 เขาสูอัลวิโอลัส แลวกำจัดออกจากรางกาย

ทางลมหายใจออก 



 2. เน้ือเย*อ เปนการแลกเปล่ียนระหวาง O2 ในเสนเลือดฝอยกับ CO2 ในเน้ือเย*อ 

โดย O2 แพรเขาสูเซลลเพ*อใชในการหายใจระดับเซลลและสรางพลังงานออกมา สวน 

CO2 แพรเขาสูเลือด ทำปฏิกิริยากับน้ำในเลือดกลายเปนกรดคารบอนิก และเปล่ียนเปน

ไฮโดรเจนคารบอเนตไอออน เพ*อลำเลียงไปกำจัดออกท่ีปอดตอไป 




