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ระบบยอยอาหาร 





การยอยอาหาร (Digestion) 

 หมายถึง  การทำใหสารอาหารท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญกลายเปนสารอาหารท่ี

มีโมเลกุลเล็กลงจนกระท่ังแพรผานเย*อหุมเซลลได การยอยอาหารในรางกายมี 

2 วิธี คือ 

      



 1. การยอยเชิงกล  คือการบดเค้ียวอาหารโดยฟน เปนการเปล่ียนแปลง

ขนาดโมเลกุลทำใหสารอาหารมีขนาดเล็กลง 

 2. การยอยเชิงเคมี  คือการเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารโดย

ใชเอนไซม ท่ีเก่ียวของทำใหโมเลกุลของสารอาหารเกิดการเปลียนแปลงทางเคมี

ไดโมเลกุล ท่ีมีขนาดเล็กลง 	
  





ทางเดินอาหาร 

1. ปาก (mouth)  

 มีการยอยเชิงกล โดยการบดเค้ียวของฟน และมีการยอยทางเคมีโดย

เอนไซมอะไมเลสหรือไทยาลีน ซ่ึงทำงานไดดีในสภาพท่ีเปนเบสเล็กนอย  





2. คอหอย (Pharynx) 

 เปนทางผานของอาหาร ซ่ึงไมมีการยอยใดๆ ท้ังส้ิน 

3. หลอดอาหาร (Esophagus) 

 มีลักษณะเปนกลามเน้ือเรียบมีการยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเน้ือ

ทางเดินอาหาร เปนชวงๆ เรียกวา “ เพอริสตัสซิส (peristalsis)” เพ*อให

อาหารเคล*อนท่ีลงสูกระเพาะอาหาร 





4. กระเพาะอาหาร (Stomach) 

 มีการยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเน้ือทางเดินอาหารและมีการยอยทางเคมีโดย

เอนไซมเพปซิน (pepsin) ซ่ึงจะทำงานไดดีในสภาพท่ีเปนกรด โดยชั้นในสุดของกระเพาะจะมี

ตอมสรางน้ำยอยซ่ึงมีเอนไซมเพปซินและกรดไฮโดรคลอริก เปนสวนประกอบเอนไซมเพปซิน

จะยอยโปรตีนใหเปนเพปไทด (peptide)ในกระเพาะอาหารน้ียังมีเอนไซมอยูอีกชนิดหน่ึงช*อ

วา“ เรนนิน '' ทำหนาท่ียอยโปรตีนในน้ำนม ในขณะท่ีไมมีอาหาร กระเพาะอาหารจะมีขนาด 50 

ลูกบาศกเซนติเมตร แตเม*อมีอาหารจะมีการขยายไดอีก 10 – 40 เทา  





5. ลำไสเล็ก (Small intestine) 

 เปนบริเวณท่ีมีการยอยและการดูดซึมมากท่ีสุด โดยเอนไซมในลำไสเล็กจะ

ทำงานไดดีในสภาพท่ีเปนเบส ซ่ึงเอนไซมท่ีลำไสเล็กสรางข้ึน ไดแก  

 1. มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมท่ียอยน้ำตาลมอลโทสใหเปนกลูโคส  

 2. ซูเครส (sucrase) เปนเอนไซมท่ียอยน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลซูโครส    

    (sucrose) ใหเปนกลูโคสกับฟรักโทส (fructose)  



 3. แล็กเทส (lactase) เปนเอนไซมท่ียอยน้ำตาลแล็กโทส (lactose) ใหเปน

กลูโคสกับกาแล็กโทส (galactose)     

การยอยอาหารท่ีลำไสเล็กใชเอนไซมจากตับออน (pancreas) มาชวยยอย เชน  

•  ทริปซิน(trypsin)เปนเอนไซมท่ียอยโปรตีนโปรตีนหรือเพปไทดใหเปน
กรดอะมิโน  

•  อะไมเลส (amylase) เปนเอนไซมท่ียอยแปงใหเปนน้ำตาลมอลโทส  

•  ไลเปส (lipase) เปนเอนไซมท่ียอยไขมันใหเปนกรดไขมันและกลีเซอรอล      





5. ลำไสใหญ (Large intestine) 

 ท่ีลำไสใหญไมมีการยอย แตทำหนาท่ีเก็บกากอาหารและดูดซึมน้ำออกจาก

กากอาหาร ดังน้ัน ถาไมถายอุจจาระเปนเวลาหลายวันติดตอกันจะทำใหเกิด

อาการทองผูก ถาเปนบอยๆจะทำใหเกิดโรคริดสีดวงทวาร  




