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ระบบยอยอาหาร 





การยอยอาหาร (Digestion) 

 หมายถึง  การทำใหสารอาหารท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญกลายเปนสารอาหารท่ี

มีโมเลกุลเล็กลงจนกระท่ังแพรผานเย*อหุมเซลลได การยอยอาหารในรางกายมี 

2 วิธี คือ 

      



 1. การยอยเชิงกล  คือการบดเค้ียวอาหารโดยฟน เปนการเปล่ียนแปลง

ขนาดโมเลกุลทำใหสารอาหารมีขนาดเล็กลง 

 2. การยอยเชิงเคมี  คือการเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารโดย

ใชเอนไซม ท่ีเก่ียวของทำใหโมเลกุลของสารอาหารเกิดการเปลียนแปลงทางเคมี

ไดโมเลกุล ท่ีมีขนาดเล็กลง 	  





ทางเดินอาหาร 

1. ปาก (mouth)  

 มีการยอยเชิงกล โดยการบดเค้ียวของฟน และมีการยอยทางเคมีโดย

เอนไซมอะไมเลสหรือไทยาลีน ซ่ึงทำงานไดดีในสภาพท่ีเปนเบสเล็กนอย  





2. คอหอย (Pharynx) 

 เปนทางผานของอาหาร ซ่ึงไมมีการยอยใดๆ ท้ังส้ิน 

3. หลอดอาหาร (Esophagus) 

 มีลักษณะเปนกลามเน้ือเรียบมีการยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเน้ือ

ทางเดินอาหาร เปนชวงๆ เรียกวา “ เพอริสตัสซิส (peristalsis)” เพ*อให

อาหารเคล*อนท่ีลงสูกระเพาะอาหาร 





4. กระเพาะอาหาร (Stomach) 

 มีการยอยเชิงกลโดยการบีบตัวของกลามเน้ือทางเดินอาหารและมีการยอยทางเคมีโดย

เอนไซมเพปซิน (pepsin) ซ่ึงจะทำงานไดดีในสภาพท่ีเปนกรด โดยชั้นในสุดของกระเพาะจะมี

ตอมสรางน้ำยอยซ่ึงมีเอนไซมเพปซินและกรดไฮโดรคลอริก เปนสวนประกอบเอนไซมเพปซิน

จะยอยโปรตีนใหเปนเพปไทด (peptide)ในกระเพาะอาหารน้ียังมีเอนไซมอยูอีกชนิดหน่ึงช*อ

วา“ เรนนิน '' ทำหนาท่ียอยโปรตีนในน้ำนม ในขณะท่ีไมมีอาหาร กระเพาะอาหารจะมีขนาด 50 

ลูกบาศกเซนติเมตร แตเม*อมีอาหารจะมีการขยายไดอีก 10 – 40 เทา  





5. ลำไสเล็ก (Small intestine) 

 เปนบริเวณท่ีมีการยอยและการดูดซึมมากท่ีสุด โดยเอนไซมในลำไสเล็กจะ

ทำงานไดดีในสภาพท่ีเปนเบส ซ่ึงเอนไซมท่ีลำไสเล็กสรางข้ึน ไดแก  

 1. มอลเทส (maltase) เปนเอนไซมท่ียอยน้ำตาลมอลโทสใหเปนกลูโคส  

 2. ซูเครส (sucrase) เปนเอนไซมท่ียอยน้ำตาลทรายหรือน้ำตาลซูโครส    

    (sucrose) ใหเปนกลูโคสกับฟรักโทส (fructose)  



 3. แล็กเทส (lactase) เปนเอนไซมท่ียอยน้ำตาลแล็กโทส (lactose) ใหเปน

กลูโคสกับกาแล็กโทส (galactose)     

การยอยอาหารท่ีลำไสเล็กใชเอนไซมจากตับออน (pancreas) มาชวยยอย เชน  

•  ทริปซิน(trypsin)เปนเอนไซมท่ียอยโปรตีนโปรตีนหรือเพปไทดใหเปน
กรดอะมิโน  

•  อะไมเลส (amylase) เปนเอนไซมท่ียอยแปงใหเปนน้ำตาลมอลโทส  

•  ไลเปส (lipase) เปนเอนไซมท่ียอยไขมันใหเปนกรดไขมันและกลีเซอรอล      





5. ลำไสใหญ (Large intestine) 

 ท่ีลำไสใหญไมมีการยอย แตทำหนาท่ีเก็บกากอาหารและดูดซึมน้ำออกจาก

กากอาหาร ดังน้ัน ถาไมถายอุจจาระเปนเวลาหลายวันติดตอกันจะทำใหเกิด

อาการทองผูก ถาเปนบอยๆจะทำใหเกิดโรคริดสีดวงทวาร  




