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   เร*อง สารชีวโมเลกุล 1 
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สารชีวโมเลกุล 1 



สารชีวโมเลกุล 
สารชีวโมเลกุล คือ สารอินทรียท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ พบไดในส่ิงมีชีวิต ซ่ึง

ประกอบดวยธาตุหลักไดแก C H และ O หรือในบางกรณีจะมี N P และ S 

แบงออกเปนสาร 4 ชนิดไดแก  

 1. โปรตีน  

 2. คารโบไฮเดรต  

 3. ไขมัน  

 4. กรดนิวคลีอิค 



ประโยชนของสารชีวโมเลกุล 

ประโยชนของสารชีวโมเลกุลตอส่ิงมีชีวิตดังน้ี 

 1. ใชในการเจริญเติบโต 

 2. ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 3. ชวยใหผิวหนังชุมชื้น สุขภาพผมและเล็บดี 



4. เปนสวนหน่ึงในการรักษาสมดุลของน้ำและกรด-เบส 

5. เปนแหลงพลังงานหลักของรางกาย 

6. เปนสวนประกอบของฮอรโมน เอนไซมและระบบภูมิคุมกัน 



โปรตีน 
   โปรตีนจัดเปนสารพอลิเมอรธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีมีความสำคัญกับส่ิงมีชีวิต 

โดยเราพบวาน้ำหนักแหงของมนุษยจะประกอบดวยโปรตีน โปรตีนมีหนวยยอยท่ีเรียก

วา กรดอะมิโน (amino acid) โปรตีนเกิดจากกรดอะมิโนจำนวนมากมาเช*อมตอกัน

ดวยพันธะระหวางโมเลกุลของกรดอะมิโนท่ีเรียกวา พันธะเพปไทด (Peptide bond) 

 





ชนิดของกรดอะมิโน 



ปฏิกิริยารวมตัวแบบควบแนนของกรดอะมิโน 
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ปฏิกิริยาไฮโดรไลซิสของสารประกอบเพปไทด 
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การเรียกช*อสารประกอบเพปไทด 

จำนวนกรดอะมิโน จำนวนพันธะเพปไทด ช*อสาร 

2 1 ไดเพปไทด 

3 2 ไตรเพปไทด 

4 3 เตตระเพปไทด 



จำนวนกรดอะมิโน จำนวนพันธะเพปไทด ช*อสาร 

ต้ังแต 10-50 9-49 พอลิเพปไทด 

มากกวา 50 มากกวา 49 โปรตีน 



การทดสอบโปรตีน 

การทดสอบไบยูเร็ต 

 ใชสารละลายไบยูเร็ต (Biyuret) ซ่ึงเปน CuSO4 ใน NaOH หรือในเบสจะไดตะกอนสี

มวงปนน้ําเงิน ซ่ึงเกิดเปนสารเชิงซอนท่ีเรียกวา “ไบยูเร็ต”  

-  ปฏิกิริยาน้ีจะเกิดข้ึนก็ตอเม*อสารตัวอยางน้ันประกอบไปดวยพันธะเพปไทดต้ังแต 

2 พันธะข้ึนไป 

	
  
	

	






การทดสอบโปรตีน 



การเสียสภาพของโปรตีน 

ประกอบไปดวยปจจัยตางๆ ดังตอไปน้ี 

-  ความรอน 

 -   ความเปนกรด-เบส 

 -  โลหะหนักบางชนิด 

 -  ตัวทำละลายอินทรีย 

 
 

 

 



โครงสรางของโปรตีน 

เราสามารถแบงโครงสรางโปรตีนเปน 4 ระดับดังน้ี 

1. โครงสรางปฐมภูมิ (primary structure)  

 

 



2. โครงสรางทุติยภูมิ (secondary structure) 



3. โครงสรางตติยภูมิ (tertiary structure)  

 

 

 
 

                    



 
4. โครงสรางจตุรภูมิ (quaternary structure)  



คารโบไฮเดรต 
 คารโบไฮเดรตจัดเปนสารชีวโมเลกุลอีกชนิดหน่ึงท่ีมีความสำคัญกับส่ิงมีชีวิต ซ่ึงมีสวน

สำคัญกับการเปน “เชื้อเพลิง” ของส่ิงมีชีวิต 

   เราสามารถแบงคารโบไฮเดรตออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 

•  มอนอแซคคาไรด (Monosaccharide) 

•  โอลิโกแซคคาไรด (Oligosaccharide) 

•  พอลแิซคคาไรด (Polysaccharide 

 



มอนอแซคคาไรด 

 น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวมีสูตรท่ัวไปเปน (CH2O)n  เชน น้ำตาลท่ีมีจำนวนคารบอน 6 

อะตอม เชน กลูโคส กาแลกโตสและฟรักโทสมีสูตรโมเลกุลเหมือนกัน (C6H12O6) แตสูตร

โครงสรางตางกันจึงมีสมบัติตางกัน เรายังสามารถแบงน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวตามหมู

ฟงกชัน ดังน้ี 

•  น้ำตาลอัลโดส (aldoses)   
•  น้ำตาลคีโตส (ketoses)   



นอกจากน้ีน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวยังสามารถแบงออกไดอีกโดยอาศัยหลักเกณฑตาม

จำนวนคารบอนในโมเลกุลก็ได เชน 

1.  น้ำตาลเพนโทส (pentose sugar คือน้ำตาลท่ีมี 5 คารบอน) 
2.  น้ำตาลเฮกโซส (hexose sugar คือน้ำตาลท่ีมี 6 คารบอน) 



มอนอแซคคาไรด 



โอลิโกแซคคาไรด 

 โอลิโกแซคคาไรดเปนสารท่ีเกิดจากน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 2 - 10 โมเลกุลมา

รวมตัวกัน โดยการเช*อมดังกลาวน้ันจะเปนการเช*อมแบบ C-O-C หรือเรียกวา

พันธะไกลโคซิดิก (Glycosidic bond) ซ่ึงเปนหมูฟงกชันอีเทอรท่ีเกิดข้ึนจากหมู

ไฮดรอกซีของน้ำตาลแตละวงท่ีมีเกิดปฏิกิริยาควบแนนรวมกัน ไดแก 

  



 ไดแซคคาไรด (disaccharides) หรือน้ำตาลโมเลกุลคู จะเกิดจากน้ำตาล

โมเลกุลเดี่ยว 2 โมเลกุลมารวมตัวกันโดยกำจัดน้ำออกไป 1 โมเลกุล เชน ซูโครส 

(C12H22O11) เกิดจากกลูโคสรวมตัวกับฟรุกโตส	
  



การทดสอบน้ำตาล 

 ใชสารละลายเบเนดิกตเปนสารละลายท่ีประกอบดวยคอปเปอร (II) ซัลเฟต 

โซเดียมคารบอเนต และโซเดียมซีเตรต ปกติเปนสารละลายท่ีมีฟา แตเม*อทำปฏิกิริยาจะใหเปน

ตะกอนสีแดงอิฐ โดยปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเปนปฏิกิริยารดีอกซไดกับสารท่ีมีหมูฟงกชันเปนแอ

ลดีไฮด / แอลฟาไฮดรอกซีคีโตน / มอนอแซคคาไรดและไดแซคคาไรดท่ัวไป ยกเวน ซูโครส 





การทดสอบน้ำตาล 



พอลแิซคคาไรด 
 พอลแิซคคาไรด เกิดจากน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวหลายโมเลกุลมาเช*อมตอกันเปน

สายยาว เชน แปง เซลลูโลส ไกลโคเจน ซ่ึงทำใหพอลิแซคคาไรดเปนสาร

คารโบไฮเดรตท่ีมีโครงสรางซับซอนมากท่ีสุด 



ชนิดของพอลิแซคคาไรด 
1. แปง 

 เปนคารโบไฮเดรตท่ีสะสมอยูในพืช พบท้ังใบ ลำตน ราก ผล และเมล็ด มีลักษณะเปนผงสี 

 ขาว ไมละลายน้ำ ประกอบดวยพอลิแซคคาไรด 2 ชนิด คือ  

 1.1 อะไมโลส (Amylose) ซ่ึงเปนกลูโคสท่ีตอเปนโซยาวและขดเปนเกลียว (20%) 

 1.2 อะไมโลเพกติน (Amylopectin) ซ่ึงเปนกลูโคสท่ีตอโซก่ิง (80%) 

 

 





ชนิดของพอลิแซคคาไรด 
การทดสอบแปง 

 เราสามารถทำการทดสอบแปงไดโดยการใช สารละลายไอโอดีนซ่ึงจะให

สารประกอบเชิงซอนท่ีมีสีน้ำเงิน 



ชนิดของพอลิแซคคาไรด 
การทดสอบแปง 



ชนิดของพอลิแซคคาไรด 

2. ไกลโคเจน 

 เปนคารโบไฮเดรตท่ีอยูในสัตว ประกอบดวยกลูโคสท่ีตอกันแบบโซยาวและมีก่ิง 

ซ่ึงมักจะถูกสะสมในตับของคนและสัตวและใชเปนแหลงพลังงานสำรองและมีหนาท่ีปรับ

ระดับกลูโคสเลือดใหคงท่ี   ไกลโคเจนมีลักษณะเปนผงสีขาว ไมละลายน้ำ 

 





ชนิดของพอลิแซคคาไรด 
2. เซลลูโลส 

 เปนคารโบไฮเดรตท่ีประกอบดวยกลูโคสจำนวนมากมายมาตอกันเปนโซยาวไมมีก่ิง

และเกิดพันธะระหวางกันเปนเบตากลูโคส ซ่ึงจะแตกตางจากแปงและไกลโคเจนท่ีเปน

แอลฟากลูโคส เซลลูโลสเปนสวนประกอบของผนังเซลลของพืช นอกจากน้ีรางกายของ

มนุษยไมสามารถยอยเซลลูโลสไดเน*องจากไมมีเอนไซมท่ีเหมาะสม  





ตัวอยางขอสอบเขามหาวิทยาลัย 

1. ขอความเก่ียวกับโปรตีนตอไปน้ี ขอท่ีผิด คือ 

     1.  มวลโมเลกุลสูง 

      2.  ประกอบดวยธาตุ C, H, O, และ N เทาน้ัน 

      3.  เม*อไฮโดรไลซดวยกรดเจือจางจะไดกรดอะมิโน 

      4.  ประกอบดวยหมู – CONH – 



2. กรดอะมิโน (ก), (ข) และ (ค) มีโอกาสทำปฏิกิริยากันไดเพบไทดก่ีชนิด 

 1.  3 

 2.  4 

 3.  5 

 4.  มากกวา 5 



3. เม*อนำสารละลายท่ีไดจากส่ิงมีชีวิตชนิดหน่ึงมาวิเคราะหโดยนำไปตม ปรากฏวาสารละลาย

ขุนข้ึน  เม*อนำไปใสหลอดทดลอง แลวปนในเคร*องเหวี่ยง จะไดสารละลายใส  และตะกอน

ขาว เม*อเอาสารละลายใสไปเติมสารละลายผสมของคอปเปอร (II) ซัลเฟต  โซเดียมซิเตรต 

และโซเดียมคารบอเนต  แลวนำไปอุนจะไดของแข็งสีแดงอิฐ  แตถานำตะกอนขาวท่ีแยกใน

ครั้งแรกไปเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดตามดวยสารละลายคอปเปอร (II) ซัลเฟตจะได

สารสีมวงสมมติฐานท่ีเปนไปไดคือ สารละลายท่ีไดจากส่ิงมีชีวิตน้ัน ในสารละลายสวนท่ีใสและ

ในตะกอนมีสารตอไปน้ีตามลำดับ  

   



1.  กลูโคส และกรดอะมิโน 

2.  ซูโคส และกรดอะมิโน 

3.  กลูโคส และสารจำพวกเพปไทด 

  4.  ซูโคส และสารจำพวกเพปไทด	
  



4. ในการทดสอบน้ำตาลท่ีมีหมูฟอรมิล (R-CHO) ดวยสารละลายเบเนดิกตน้ัน 
ขอความใดตอไปน้ีถูกตอง 

 1. สารละลายเบเนดิกตทำหนาท่ีเปนตัวออกซิไดซและน้ำตาลถูกเปล่ียนไป เปนแอลกอฮอล 

 2. น้ำตาลถูกเปล่ียนเปนเกลือของกรดอินทรียและ Cu2+ และถูกเปล่ียนไปเปน Cu+ 

 3. Cu+ ถูกออกซิไดซไปเปน Cu2+ ใหตะกอนสีแดงอิฐของ CuO 

 4. น้ำตาลทำหนาท่ีเปนตัวถูกรีดิวซและถูกเปล่ียนไปเปนแอลกอฮอล 



5. ขอความใดถูกตองสำหรับการทดสอบดวยสารเบเนดิกต 

 1. สารละลายประเภทน้ำตาลเทาน้ันท่ีเกิดปฏิกิริยาดวยสารละลายเบเนดิกตไดตะกอนสีแดง 

 2. กลูโคส ฟรักโทส และซูโครส จะเกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกตท้ังส้ิน 

 3. เหตุท่ีแปงและสำลีไมเกิดปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกตเพราะไมใชสารคารโบไฮเดรต 

 4. การเปล่ียนสีของสารละลายเบเนดิกตเกิดจาก Cu2+ ถูกรีดิวซกลายเปน Cu+ 




