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๒. การฝกตนดีแลวจึงฝกผูอ่ืน ช่ือวาทําตามพระพุทธเจา  
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๑. การปฏบิัติ เปนเคร่ืองยงัพระสัทธรรมใหบริสุทธ์ิ  
             สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงวาธรรมของพระตถาคต เมื่อเขาไปประดิษฐานในสันดานของ
ปุถุชนแลว ยอมกลายเปนของปลอม (สัทธรรมปฏิรูป) แตถาเขาไปประดิษฐานในจติสันดานของพระอริยเจาแลว
ไซร ยอมเปนของบริสุทธิ์แทจริง และเปนของไมลบเลือนดวย เพราะฉะนั้นเมื่อยังเพยีรแตเรียนพระปริยัติถายเดียว 
จึงยังใชการไมไดดี ตอเมื่อมาฝกหัดปฏิบัติจติใจกําจัดเหลา กะปอมกา คือ อุปกิเลส แลวนั่นแหละ จึงจะยัง
ประโยชนใหสําเร็จเต็มที่ และทําใหพระสัทธรรมบริสุทธิ์ ไมวิปลาสคลาดเคลื่อนจากหลักเดิมดวย  
๒. การฝกตนดีแลวจึงฝกผูอ่ืน ช่ือวาทําตามพระพุทธเจา  
 ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา  
             สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา ทรงทรมานฝกหัดพระองคจนไดตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ เปน พุทโฺธ ผูรูกอนแลวจึงเปน ภควา ผูทรงจําแนกแจกธรรมสั่งสอนเวไนยสัตว สตฺถา จึงเปนครูของเทวดา
และมนษุย เปนผูฝกบุรุษผูมีอุปนิสัยบารมีควรแกการทรมานในภายหลัง จึงทรงพระคณุปรากฏวา กลฺยาโณ กิตฺ
ติสทฺโท อพฺภุคฺคโต ช่ือเสียงเกียรติศัพทอันดีงามของพระองคยอมฟุงเฟองไปในจตุรทศิจนตราบเทาทุกวันนี้ แม
พระอริยสงฆสาวกเจาทั้งหลายที่ลวงลับไปแลวก็เชนเดยีวกัน ปรากฏวาทานฝกฝนทรมานตนไดดีแลว จึงชวยพระ
บรมศาสดาจําแนกแจกธรรม ส่ังสอนประชุมชนในภายหลัง ทานจึงมีเกียรติคุณปรากฏเชนเดยีวกบัพระผูมีพระ
ภาคเจา ถาบุคคลใดไมทรมานตนใหดีกอนแลว และทําการจําแนกแจกธรรมสั่งสอนไซร ก็จักเปนผูมีโทษ ปรากฏ
วา ปาปโกสทโฺท คือเปนผูมีช่ือเสียงชั่วฟุงไปในจตุรทิศ เพราะโทษที่ไมทําตามพระสัมมาสัมพุทธเจา และพระอริย
สงฆสาวกเจาในกอนทั้งหลาย  
 
๓. มูลมรดกอันเปนตนทนุทาํการฝกฝนตน  
 เหตุใดหนอ ปราชญทั้งหลาย จะสวดก็ดี จะรับศีลก็ดี หรือจะทําการกศุลใดๆ ก็ดี จึงตองตั้ง นโม กอน จะทิ้ง นโม 
ไมไดเลย เมื่อเปนเชนนี้ นโม ก็ตองเปนส่ิงสําคัญ จึงยกขึน้พิจารณา ไดความวา น คือธาตุน้ํา โม คือ ธาตุดิน พรอม
กับบาทพระคาถา ปรากฏขึ้นมาวา มาตาเปติกสมุภโว โอทนกุมฺมาสปจฺจโย สัมภวธาตุของมารดาบิดาผสมกัน จงึ
เปนตัวตนขึ้นมาได น เปนธาตุของ มารดา โม เปนธาตุของ บิดา ฉะนัน้เมื่อธาตุทั้ง ๒ ผสมกันเขาไป ไฟธาตุของ
มารดาเคี่ยวเขาจนไดนามวา กลละ คือ น้ํามันหยดเดยีว ณ ที่นี้เอง ปฏิสนธิวิญญาณเขาถือปฏิสนธิได จิตจึงไดถือ
ปฏิสนธิในธาตุ นโม นั้น เมือ่จิตเขาไปอาศัยแลว กลละ ก็คอยเจริญขึ้นเปน อัมพุชะ คือเปนกอนเลอืด เจริญจาก
กอนเลือดมาเปน ฆนะ คือเปนแทง และ เปสี คือช้ินเนื้อ แลวขยายตัวออกคลายรูปจิ้งเหลน จึงเปนปญจสาขา คือ 
แขน ๒ ขา ๒ หัว ๑ สวนธาตุ พ คือลม ธ คือไฟ นั้นเปนธาตุเขามาอาศัยภายหลังเพราะจิตไมถือ เมื่อละจากกลละ
นั้นแลว กลละก็ตองทิ้งเปลาหรือสูญเปลา ลมและไฟกไ็มมี คนตาย ลมและไฟก็ดับหายสาปสูญไป จึงวาเปนธาตุ
อาศัย ขอสําคัญจึงอยูที่ธาตุทั้ง ๒ คือ นโม เปนเดิม  
ในกาลตอมาเมื่อคลอดออกมาแลวก็ตองอาศัย น มารดา โม บิดา เปนผูทะนุถนอมกลอมเกลี้ยงเลี้ยงมาดวยการให
ขาวสุกและขนมกุมมาส เปนตน ตลอดจนการแนะนําสั่งสอนความดีทุกอยาง ทานจึงเรียกมารดาบิดาวา 
บุพพาจารย เปนผูสอนกอนใครๆ ทั้งส้ิน มารดาบิดาเปนผูมีเมตตาจิตตอบุตรธิดาจะนบัจะประมาณมิได มรดกที่ทาํ



ใหกลาวคือรูปกายนีแ้ล เปนมรดกดั้งเดิมทรัพยสินเงินทองอันเปนของภายนอกก็เปนไปจากรูปกายนีเ้อง ถารูปกาย
นี้ไมมีแลวก็ทาํอะไรไมได ช่ือวาไมมีอะไรเลยเพราะเหตนุั้นตัวของเราทั้งตัวนี้เปน "มูลมรดก" ของมารดาบิดา
ทั้งส้ิน จึงวาคณุทานจะนับจะประมาณมิไดเลย ปราชญทั้งหลายจึงหาไดละทิ้งไม เราตองเอาตัวเราคือ นโม ตั้งขึ้น
กอนแลวจึงทํากิริยานอมไหวลงภายหลัง นโม ทานแปลวานอบนอมนั้นเปนการแปลเพียงกิริยา หาไดแปลตนกิริยา
ไม มูลมรดกนีแ้ลเปนตนทนุ ทําการฝกหัดปฏิบัติตนไมตองเปนคนจนทรัพยสําหรับทําทุนปฏิบัติ  
 
๔. มูลฐานสําหรับทําการปฏิบัติ  
         นโม นี้ เมื่อกลาวเพยีง ๒ ธาตุเทานั้น ยังไมสมประกอบหรือยังไมเต็มสวน ตองพลิกสระพยัญชนะดังนี้ คือ 
เอาสระอะจากตัว น มาใสตัว ม เอาสระ โอ จากตัว ม มาใสตัว น แลวกลับตัว มะ มาไวหนาตัว โน เปน มโน 
แปลวาใจ เมื่อเปนเชนนีจ้ึงไดทั้งกายทั้งใจเตม็ตามสวน สมควรแกการใชเปนมูลฐานแหงการปฏิบัติได มโน คือใจ
นี้เปนดั้งเดิม เปนมหาฐานใหญ จะทําจะพดูอะไรกย็อมเปนไปจากใจนี้ทั้งหมด ไดในพระพุทธพจนวา มโน
ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลายมีใจถึงกอน มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ พระบรมศาสดา
จะทรงบัญญัติพระธรรมวินัย ก็ทรงบัญญัติออกไปจาก ใจ คือมหาฐาน นี้ทั้งส้ิน เหตนุีเ้มื่อพระสาวกผูไดมา
พิจารณาตามจนถึงรูจัก มโน แจมแจงแลว มโน ก็สุดบัญญัติ คือพนจากบัญญัติทั้งส้ิน สมมติทั้งหลายในโลกนี้ตอง
ออกไปจากมโนทั้งส้ิน ของใครก็กอนของใคร ตางคนตางถือเอากอนอันนี้ ถือเอาเปนสมมติบัญญัติตามกระแส
แหงน้ําโอฆะจนเปนอวิชชาตวักอภพกอชาติดวยการไมรูเทา ดวยการหลง หลงถือวาเปนตัวเรา เปนของเราไปหมด 
 
 
 
๕. มูลเหตุแหงส่ิงทั้งหลายในสากลโลกธาตุ  
                พระอภิธรรม ๗ คัมภีร เวนมหาปฏฐาน มีนัยประมาณเทานั้นเทานี้ สวนคัมภีรมหาปฏฐาน มีนัยหา
ประมาณมิไดเปน "อนันตนยั" เปนวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้นที่จะรอบรูได เมื่อพิจารณาพระบาลีทีว่า 
เหตุปจฺจโย นัน้ไดความวา เหตุซ่ึงเปนปจจัยดั้งเดิมของสิ่งทั้งหลายในสากลโลกธาตุนั้นไดแก มโน นั่นเอง มโน 
เปนตัวมหาเหตุเปนตัวเดิม เปนสิ่งสําคัญ นอนนั้นเปนแตอาการเทานัน้ อารมฺมณ จนถึงอวิคฺคต จะเปนปจจัยไดก็
เพราะมหาเหตคุือใจเปนเดิมโดยแท ฉะนั้น มโนซึ่งกลาวไวในขอ ๔ กด็ี ฐีติ ภูตํ ซ่ึงจะกลาวในขอ ๖ ก็ดี และ
มหาธาตุซ่ึงกลาวในขอนี้ก็ดี ยอมมีเนื้อความเปนอันเดยีวกัน พระบรมศาสดาจะทรงบญัญัติพระธรรมวินยัก็ดี รู
อะไรๆ ไดดวย ทศพลญาณ ก็ดี รอบรู สรรพเญยฺยธรรม ทั้งปวงก็ดี ก็เพราะมีมหาเหตุนั้นเปนดั้งเดมิทีเดียว จึงทรง
รอบรูไดเปนอนันตนยั แมสาวท้ังหลายก็มมีหาเหตนุี้แลเปนเดิม จึงสามารถรูตามคําสอนของพระองคไดดวยเหตุนี้
แลพระอัสสชิเถระผูเปนที่ ๕ ของพระปญจวัคคียจึงแสดงธรรมแก อุปติสฺส (พระสารีบุตร) วา เย ธมฺมา เหตุปภวา 
เตสํ เหตุ ตถาคโต เตสฺจ โย นิโรโธ จ เอวํ วาที มหาสมโณ ความวา ธรรมทั้งหลายเกิดแตเหตุ...เพราะวามหาเหตุ
นี้เปนตวัสําคัญ เปนตัวเดิม เมื่อทานพระอสัสชิเถระกลาวถึงที่นี้ (คือมหาเหต)ุ ทานพระสารีบุตรจะไมหยั่งจิตลงถึง
กระแสธรรมอยางไรเลา? เพราะอะไร ทุกสิ่งในโลกก็ตองเปนไปแตมหาเหตุถึงโลกตุตรธรรม ก็คือมหาเหตุ 



ฉะนั้น มหาปฏฐาน ทานจึงวาเปน อนนัตนัย ผูมาปฏิบัติใจคือตัวมหาเหตุจนแจมกระจางสวางโรแลวยอมสามารถรู
อะไรๆ ทั้งภายในและภายนอกทุกสิ่งทุกประการ สุดจะนบัจะประมาณไดดวยประการฉะนี้  
๖. มูลการของสังสารวัฏฏ  
     ฐีติภูตํ อวิชฺชา ปจฺจยา สงขฺารา อุปาทานํ ภโว ชาติ  
         คนเราทุกรูปนามที่ไดกําเนิดเกิดมาเปนมนุษยลวนแลวแตมีทีเ่กิดทั้งส้ิน กลาวคอืมีบิดามารดาเปนแดนเกดิ ก็
แลเหตุใดทานจึงบัญญัติปจจยาการแตเพียงวา อวิชฺชา ปจจฺยา ฯลฯ เทานั้น อวิชชา เกดิมาจากอะไรฯ ทานหาได
บัญญัติไวไม พวกเราก็ยังมบีิดามารดาอวชิชาก็ตองมีพอแมเหมือนกนั ไดความตามบาทพระคาถาเบื้องตนวา ฐีติ
ภูตํ นั่นเองเปนพอแมของอวิชชา ฐีตภิูตํ ไดแก จิตดั้งเดิม เมื่อฐีติภูตํ ประกอบไปดวยความหลง จึงมีเครื่องตอ 
กลาวคือ อาการของอวิชชาเกิดขึ้น เมื่อมีอวิชชาแลวจึงเปนปจจยัใหปรุงแตงเปนสังขารพรอมกับความเขาไปยดึถือ 
จึงเปนภพชาตคิือตองเกิดกอตอกันไป ทานเรียก ปจจยาการ เพราะเปนอาการสืบตอกัน วิชชาและอวิชชาก็ตองมา
จากฐีตภิูตํเชนเดียวกัน เพราะเมื่อฐีติภูตกํอปรดวยวิชชาจึงรูเทาอาการทั้งหลายตามความเปนจริง นี่พจิารณาดวยวุฏ
ฐานคามินี วิปสสนา รวมใจความวา ฐีตภิตูํ เปนตัวการดัง้เดิมของสังสารวัฏฏ (การเวยีนวายตายเกดิ) ทานจึง
เรียกชื่อวา "มลูตันไตร" (หมายถึงไตรลักษณ) เพราะฉะนั้นเมื่อจะตัดสังสารวัฏฏใหขาดสูญ จึงตองอบรมบม
ตัวการดั้งเดิมใหมีวิชชารูเทาทันอาการทั้งหลายตามความเปนจริง ก็จะหายหลงแลวไมกออาการทั้งหลายใดๆ อีก ฐี
ติภูตํ อันเปนมลูการก็หยดุหมุน หมดการเวียนวายตายเกดิในสังสารวัฏฏดวยประการฉะนี้  
 
๗. อรรคฐาน เปนที่ตั้งแหงมรรคนิพพาน  
             อคฺคํ ฐานํ มนุสฺเสสุ มคฺคํ สตฺตวิสุทธิยา  
            ฐานะอันเลิศมีอยูในมนุษย ฐานะอนัดีเลิศนั้นเปนทางดําเนินไปเพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว โดยอธิบายวาเรา
ไดรับมรดกมาแลวจาก นโม คือ บิดามารดา กลาวคือตัวของเรานี้แล อันไดกําเนิดเกิดมาเปนมนุษย ซ่ึงเปนชาติ
สูงสุด เปนผูเลิศตั้งอยูในฐานะอันเลิศดวยดคีือมีกายสมบตัิ วจีสมบัติ แลมโนสมบัติบริบูรณ จะสรางสมเอาสมบัติ
ภายนอก คือ ทรัพยสินเงินทองอยางไรกไ็ด จะสรางสมเอาสมบัติภายในคือมรรคผลนิพพานธรรมวิเศษก็ได พระ
พุทธองคทรงบัญญัติพระธรรมวินัย ก็ทรงบัญญัติแกมนษุยเรานีเ้อง มไิดทรงบัญญัติแก ชาง มา โค กระบือ ฯลฯ ที่
ไหนเลย มนุษยนี้เองจะเปนผูปฏิบัติถึงซ่ึงความบริสุทธิ์ได ฉะนัน้จึงไมควรนอยเนื้อต่ําใจวา ตนมบีุญวาสนานอย 
เพราะมนษุยทาํได เมื่อไมมี ทําใหมีได เมื่อมีแลวทําใหยิ่งไดสมดวยเทศนานัยอันมาในเวสสันดรชาดาวา ทานํ เทติ 
สีลํ รกฺขติ ภาวนํ ภาเวตฺวา เอกจฺโจ สคฺคํ คจฉฺติ เอกจฺโจ โมกฺขํ คจฺฉติ นสฺิสํสยํ เมื่อไดทํากองการกุศล คือ ใหทาน
รักษาศีลเจริญภาวนาตามคําสอนของพระบรมศาสดาจารยเจาแลว บางพวกทํานอยกต็องไปสูสวรรค บางพวกทํา
มากและขยันจริงพรอมทั้งวาสนาบารมีแตหนหลังประกอบกัน ก็สามารถเขาสูพระนิพพานโดยไมตองสงสัยเลย 
พวกสัตวดิรัจฉานทานมิไดกลาววาเลศิ เพราะจะมาทําเหมือนพวกมนุษยไมได จึงสมกับคําวามนษุยนี้ตั้งอยูใน
ฐานะอันเลิศดวยดีสามารถนาํตนเขาสูมรรคผล เขาสูพระนิพพานอันบรสุิทธิ์ไดแล  
 
๘. สติปฏฐาน เปน ชัยภูมิ คือสนามฝกฝนตน  



             พระบรมศาสดาจารยเจา ทรงตั้งชยัภูมิไวในธรรมขอไหน? เมื่อพิจารณาปญหานี้ไดความขึน้วา พระองค
ทรงตั้งมหาสติปฏฐานเปนชัยภูมิ  
             อุปมาในทางโลก การรบทัพชิงชัย มุงหมายชยัชนะจําตองหา ชัยภูมิ ถาไดชัยภูมิทีด่ีแลวยอมสามารถ
ปองกันอาวุธของขาศึกไดดี ณ ที่นั้นสามารถรวบรวมกําลังใหญเขาฆาฟนขาศึกใหปราชัยพายแพไปได ที่เชนนั้น
ทานจึงเรียกวา ชัยภูมิ คือที่ทีป่ระกอบไปดวยคายคูประตแูละหอรบอันมั่นคงฉันใด  
             อุปไมยในทางธรรมก็ฉันนั้น ทีเ่อามหาสติปฏฐานเปนชัยภูมิกโ็ดยผูที่จะเขาสูสงครามรบขาศึก คือ กิเลส 
ตองพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐานเปนตนกอน เพราะคนเราที่จะเกิด กามราคะ เปนตน ขึ้น กเ็กิดที่กายและใจ 
เพราะตาแลไปเห็นกายทําใหใจกําเริบ เหตุนั้นจึงไดความวา กายเปนเครื่องกอเหตุ จงึตองพิจารณากายนีก้อน จะได
เปนเครื่องดับนิวรณทําใหใจสงบได ณ ทีน่ี้พึง ทําใหมาก เจริญใหมาก คือพิจารณาไมตองถอยเลยทีเดียว ในเมื่อ
อุคคหนิมิตปรากฏ จะปรากฏกายสวนไหนก็ตาม ใหพึงถือเอากายสวนที่ไดเห็นนัน้พิจารณาใหเปนหลักไวไมตอง
ยายไปพิจารณาที่อ่ืน จะคิดวาที่นี่เราเห็นแลว ที่อ่ืนยังไมเห็น ก็ตองไปพิจารณาที่อ่ืนซิ เชนนี้หาควรไม ถึงแมจะ
พิจารณาจนแยกกายออกมาเปนสวนๆ ทุกๆอาการอันเปนธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ ไดอยางละเอียด ที่เรยีกวาปฏิภาคก็
ตาม ก็ใหพิจารณากายทีเ่ราเห็นทีแรกดวยอุคคหนิมิตนัน้จนชํานาญ ที่จะชํานาญไดก็ตองพิจารณาซ้ําแลวซํ้าอีก ณ 
ที่เดียวนั้นเอง เหมือนสวดมนตฉะนัน้ อันการสวดมนต เมื่อเราทองสูตรนี้ไดแลว ทิ้งเสียไมเลาไมสวดไวอีก ก็จะ
ลืมเสียไมสําเร็จประโยชนอะไรเลย เพราะไมทําใหชํานาญดวยความประมาทฉันใด การพิจารณากายก็ฉันนั้น
เหมือนกนั เมือ่ไดอุคคหนิมติในที่ใดแลว ไมพิจารณาในที่นั้นใหมากปลอยทิ้งเสียดวยความประมาทก็ไมสําเร็จ
ประโยชนอะไรอยางเดียวกนั  
             การพิจารณากายนี้มทีี่อางมาก ดั่งในการบวชทกุวันนี้ เบื้องตนตองบอกกรรมฐาน ๕ ก็คือ กายนีเ้อง กอน
อ่ืนหมดเพราะเปนของสําคัญ ทานกลาวไวในคัมภีรพระธรรมบทขุทฺทกนิกายวา อาจารยผูไมฉลาด ไมบอกซึ่งการ
พิจารณากาย อาจทําลายอุปนิสัยแหงพระอรหันตของกลุบุตรได เพราะฉะนัน้ในทกุวันนีจ้ึงตองบอกกรรมฐาน ๕ 
กอน  
 อีกแหงหนึ่งทานกลาววา พระพุทธเจาทั้งหลาย พระขีณาสวเจาทั้งหลาย ช่ือวาจะไมกาํหนดกาย ในสวนแหง 
โกฏฐาส (คือการพิจารณาแยกออกเปนสวนๆ) ใดโกฏฐาสหนึ่งมิไดมีเลย จึงตรัสแกภกิษุ ๕๐๐ รูปผูกลาวถึง
แผนดินวา บานโนนมีดนิดําดินแดงเปนตนนั้นวา นั่นชือ่วา พหิทฺธา แผนดินภายนอกใหพวกทานทั้งหลายมา
พิจารณา อัชฌัตติกา แผนดินภายในกลาวคอือัตตภาพรางกายนี้ จงพิจารณาไตรตรองใหแยบคาย กระทําใหแจง
แทงใหตลอด เมื่อจบการวิสัชชนาปญหานี ้ภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูปก็บรรลุพระอรหันตผล  
 เหตุนั้นการพจิารณากายจึงเปนของสําคัญ ผูที่จะพนทกุทัง้หมดลวนแตตองพิจารณากายนี้ทั้งส้ิน จะรวบรวมกําลัง
ใหญไดตองรวบรวมดวยการพิจารณากาย แมพระพุทธองคเจาจะไดตรัสรูทีแรกก็ทรงพิจารณาลม ลมจะไมใชกาย
อยางไร? เพราะฉะนัน้มหาสติปฏฐาน มีกายานุปสสนาเปนตน จึงชื่อวา "ชัยภูมิ" เมื่อเราไดชัยภูมิดแีลว กลาวคือ
ปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานจนชํานาญแลว ก็จงพิจารณาความเปนจริงตามสภาพแหงธาตุทั้งหลายดวยอุบาย
แหงวิปสสนา ซ่ึงจะกลาวขางหนา 
 



 
๙. อุบายแหงวปิสสนา อันเปนเครื่องถายถอนกิเลส  
             ธรรมชาติของดีทั้งหลาย ยอมเกดิมาแตของไมดี อุปมาดั่งดอกปทุมชาติอันสวยๆ งามๆ ก็เกิดขึ้นมาจาก
โคลนตมอันเปนของสกปรก ปฏิกูลนาเกลียด แตวาดอกบัวนัน้ เมื่อข้ึนพนโคลนตมแลวยอมเปนสิ่งที่สะอาด เปนที่
ทัดทรงของพระราชา อุปราช อํามาตย และเสนาบดี เปนตน และดอกบวันั้นก็มิไดกลับคืนไปยังโคลนตมนั้นอีก
เลย ขอนี้เปรียบเหมือนพระโยคาวจรเจา ผูประพฤติพากเพียรประโยคพยายาม ยอมพิจารณาซึ่ง ส่ิงสกปรกนา
เกลียดนั้นก็คือตัวเรานี้เอง รางกายนีเ้ปนที่ประชุมแหงของโสโครกคือ อุจจาระ ปสสาวะ (มูตรคูถ) ทัง้ปวง ส่ิงที่
ออกจากผม ขน เล็บ ฟน หนงั เปนตน กเ็รียกวา ขี้ ทั้งหมด เชน ขี้หัว ข้ีเล็บ ขี้ฟน ขี้ไคล เปนตน เมื่อส่ิงเหลานี้รวง
หลนลงสูอาหาร มีแกงกับ เปนตน ก็รังเกยีจ ตองเททิ้ง กินไมได และรางกายนี้ตองชําระอยูเสมอจึงพอเปนของดูได 
ถาหาไมก็จะมกีล่ินเหม็นสาป เขาใกลใครก็ไมได ของทัง้ปวงมีผาแพรเครื่องใชตางๆ เมื่ออยูนอกกายของเราก็เปน
ของสะอาดนาดู แตเมื่อมาถึงกายนีแ้ลวกก็ลายเปนของสกปรกไป เมื่อปลอยไวนานๆ เขาไมซักฟอกก็จะเขาใกล
ใครไมไดเลย เพราะเหมน็สาบ ดั่งนี้จึงไดความวารางกายของเรานี้เปนเรือนมูตร เรือนคูถ เปนอสุภะ ของไมงาม 
ปฏิกูลนาเกลียด เมื่อยังมีชีวิตอยูก็เปนถึงปานนี้ เมื่อชีวติหาไมแลว ยิ่งจะสกปรกหาอะไรเปรียบเทียบมิไดเลย 
เพราะฉะนั้นพระโยคาวจรเจาทั้งหลายจึงพจิารณารางกายอันนี้ใหชํานิชํานาญดวย โยนิโสมนสิการ ตั้งแตตนมา
ทีเดียว คือขณะเมื่อยังเห็นไมทันชัดเจนกพ็ิจารณาสวนใดสวนหนึ่งแหงกายอันเปนทีส่บายแกจริตจนกระทั่งปรากฏ
เปนอุคคหนิมติ คือ ปรากฏสวนแหงรางกายสวนใดสวนหนึ่งแลวกก็าํหนดสวนนัน้ใหมาก เจริญใหมาก ทําใหมาก 
การเจริญทําใหมากนัน้พึงทราบอยางนี้ อันชาวนาเขาทํานาเขาก็ทําที่แผนดิน ไถที่แผนดินดําลงไปในดิน ปตอไป
เขาก็ทําที่ดินอกีเชนเคย เขาไมไดทําในอากาศกลางหาว คงทําแตที่ดินอยางเดยีว ขาวเขาก็ไดเต็มยุงเต็มฉางเอง เมื่อ
ทําใหมากในทีด่ินนั้นแลว ไมตองรองเรียกวา ขาวเอยขาว จงมาเต็มยุงเนอ ขาวก็จะหล่ังไหลมาเอง และจะหามวา 
เขาเอยขาว จงอยามาเต็มยุงเต็มฉางเราเนอ ถาทํานาในที่ดนินั้นเองจนสําเร็จแลว ขาวกม็าเต็มยุงเต็มฉางเอง ฉันใดก็
ดีพระโยคาวจรเจาก็ฉันนัน้ จงพิจารณากายในทีเ่คยพจิารณาอันถูกนิสัยหรือที่ปรากฏมาใหเหน็ครั้งแรก อยาละทิง้
เลยเปนอันขาด การทําใหมากนั้นมใิชหมายแตการเดินจงกรมเทานั้น ใหมีสติหรือพิจารณาในที่ทกุสถานในกาลทุก
เมื่อ ยืน เดิน นัง่ นอน กิน ดื่ม ทํา คิด พูด กใ็หมีสติรอบคอบในกายอยูเสมอจึงจะชื่อวา ทําใหมาก เมื่อพิจารณาใน
รางกายนั้นจนชัดเจนแลว ใหพิจารณาแบงสวนแยกสวนออกเปนสวนๆ ตามโยนิโสมนสิการตลอดจนกระจาย
ออกเปนธาตุดนิ ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และพิจารณาใหเห็นไปตามนั้นจริงๆ อุบายตอนนี้ตามแตตนจะใครครวญ
ออกอุบายตามที่ถูกจริตนิสัยของตน แตอยาละทิ้งหลักเดมิที่ตนไดรูคร้ังแรกนั่นเทียว  
 พระโยคาวจรเจาเมื่อพิจารณาในที่นี้ พึงเจรญิใหมาก ทําใหมาก อยาพิจารณาครั้งเดียวแลวปลอยทิ้งตั้งครึ่งเดือน ตัง้
เดือน ใหพิจารณากาวเขาไป ถอยออกมาเปน อนุโลม ปฏิโลม คือเขาไปสงบในจิต แลวถอยออกมาพิจารณากาย 
อยางพิจารณากายอยางเดยีว หรือสงบที่จิตแตอยางเดียว พระโยคาวจรเจาพิจารณาอยางนี้ชํานาญแลว หรือชํานาญ
อยางยิ่งแลว คราวนี้แลเปนสวนที่จะเปนเอง คือ จิต ยอมจะรวมใหญ เมื่อรวมพึ่บลง ยอมปรากฏวาทุกสิ่งรวมลง
เปนอันเดยีวกนัคือหมดทั้งโลกยอมเปนธาตุทั้งส้ิน นิมิตจะปรากฏขึ้นพรอมกันวาโลกนี้ราบเหมือนหนากลอง 
เพราะมีสภาพเปนอันเดยีวกนั ไมวา ปาไม ภูเขา มนุษย สัตว แมที่สุดตัวของเราก็ตองลบราบเปนที่สุดอยางเดยีวกัน



พรอมกับ ญาณสัมปยุตต คอืรูขึ้นมาพรอมกัน ในที่นี้ตดัความสนเทหในใจไดเลย จึงชื่อวา ยถาภตูญาณทัสสน
วิปสสนา คือทั้งเห็นทั้งรูตามความเปนจริง  
 ขั้นนี้เปนเบื้องตนในอนัที่จะดําเนินตอไป ไมใชที่สุดอันพระโยคาวจรเจาจะพึงเจริญใหมาก ทําใหมาก จึงจะเปน
เพื่อความรูยิ่งอีกจนรอบ จนชํานาญเห็นแจงชัดวา สังขารความปรุงแตงอันเปนความสมมติวาโนนเปนของของเรา 
โนนเปนเรา เปนความไมเทีย่งอาศัยอุปาทานความยดึถือจึงเปนทุกข กแ็ลธาตุทั้งหลาย เขาหากมีหากเปนอยูอยางนี้
ตั้งแตไหนแตไรมา เกิด แก เจ็บ ตาย เกิดขึน้เสื่อมไปอยูอยางนี้มากอน เราเกิดตั้งแตดกึดําบรรพก็เปนอยูอยางนี้ 
อาศัยอาการของจิต ของขันธ ๕ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไปปรุงแตงสําคัญมั่นหมายทุกภพทุกชาติ 
นับเปนอเนกชาติเหลือประมาณมาจนถึงปจจุบันชาติ จึงทําใหจิตหลงอยูตามสมมติ ไมใชสมมติมาติดเอาเรา เพราะ
ธรรมชาติทั้งหลายทั้งหมดในโลกนี้ จะเปนของมีวิญญาณหรือไมก็ตาม เมื่อวาตามความจริงแลว เขาหากมีหากเปน 
เกิดขึ้นเสื่อมไป มีอยูอยางนัน้ทีเดียว โดยไมตองสงสัยเลยจึงรูขึ้นวา ปพฺุเพสุ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ ธรรมดาเหลานี้ 
หากมีมาแตกอน ถึงวาจะไมไดยนิไดฟงมาจากใครก็มอียูอยางนัน้ทีเดียว ฉะนัน้ในความขอนี้ พระพุทธเจาจึงทรง
ปฏิญาณพระองควา เราไมไดฟงมาแตใคร มิไดเรียนมาแตใครเพราะของเหลานี้มีอยู มีมาแตกอนพระองคดังนี้ ได
ความวาธรรมดาธาตุทั้งหลายยอมเปนยอมมีอยูอยางนัน้ อาศัยอาการของจิตเขาไปยดึถือเอาสิ่งทั้งปวงเหลานัน้มา
หลายภพหลายชาติ จึงเปนเหตุใหอนุสัยครอบงําจิตจนหลงเชื่อไปตาม จึงเปนเหตุใหกอภพกอชาตดิวยอาการของ
จิตเขาไปยดึ ฉะนั้นพระโยคาวจรเจามาพิจารณา โดยแยบคายลงไปตามสภาพวา สพฺเพ สฺงขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺ
ขารา ทุกฺขา สังขารความเขาไปปรุงแตง คอื อาการของจิตนั่นแลไมเทีย่ง สัตวโลกเขาเที่ยง คือมีอยูเปนอยูอยางนัน้ 
ใหพิจารณาโดย อริยสัจจธรรมทั้ง ๔ เปนเครื่องแกอาการของจิตใหเห็นแนแทโดย ปจจักขสิทธิ วา ตวัอาการของ
จิตนี้เองมันไมเที่ยง เปนทกุข จึงหลงตามสังขาร เมื่อเห็นจริงลงไปแลวก็เปนเครื่องแกอาการของจติ จึงปรากฏขึ้น
วา สงฺขารา สสฺสตา นตฺถิ สังขารทั้งหลายที่เที่ยงแทไมม ีสังขารเปนอาการของจิตตางหาก เปรียบเหมือนพยับแดด 
สวนสัตวเขากอ็ยูประจําโลกแตไหนแตไรมา เมื่อรูโดยเงือ่น ๒ ประการ คือรูวา สัตวก็มีอยูอยางนั้น สังขารก็เปน
อาการของจิต เขาไปสมมติเขาเทานั้น ฐีตภิูตํ จิตตั้งอยูเดมิไมมีอาการเปนผูหลุดพน ไดความวา ธรรมดาหรือธรรม
ทั้งหลายไมใชตน จะใชตนอยางไร ของเขาหากเกิดมีอยางนั้น ทานจึงวา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายไมใช
ตน ใหพระโยคาวจรเจาพึงพจิารณาใหเหน็แจงประจักษตามนี้จนทําใหจิตรวมพึ่บลงไป ใหเห็นจริงแจงชัดตามนัน้ 
โดย ปจจกัขสิทธิ พรอมกับ ญาณสัมปยุตต รวมทวนกระแสแกอนุสัยสมมติเปนวิมุตติ หรือรวมลงฐีติจิต อัน
เปนอยูมีอยูอยางนั้นจนแจงประจักษในทีน่ัน้ดวยญาณสัมปยุตตวา ขณีา ชาติ ญาณํ โหติ ดังนี้ ในที่นีไ้มใชสมมติ
ไมใชของแตงเอาเดาเอา ไมใชของอันบุคคลพึงปรารถนาเอาได เปนของที่เกิดเอง เปนเอง รูเอง โดยสวนเดียว
เทานั้น เพราะดวยการปฏิบัติอันเขมแข็งไมทอถอย พิจารณาโดยแยบคายดวยตนเอง จึงจะเปนขึ้นมาเอง ทาน
เปรียบเหมือนตนไมตางๆ มตีนขาวเปนตน เมื่อบํารุงรักษาตนมันใหดแีลว ผลคือรวงขาวไมใชส่ิงอันบุคคลพึง
ปรารถนาเอาเลย เปนขึ้นมาเอง ถาแลบุคคลมาปรารถนาเอาแตรวงขาว แตหาไดรักษาตนขาวไม เปนผูเกียจคราน 
จะปรารถนาจนวันตาย รวงขาวก็จะไมมีขึน้มาใหฉนัใด วิมฺตติธรรม กฉ็ันนั้นนัน่แล มิใชส่ิงอันบุคคลจะพึง
ปรารถนาเอาได คนผูปรารถนาวิมุตติธรรมแตปฏิบัติไมถูกตองหรือไมปฏิบัติมัวเกยีจครานจนวนัตายจะประสบ
วิมุตติธรรมไมไดเลย ดวยประการฉะนี้  



๑๐. จิตเดิมเปนธรรมชาติใสสวาง แตมืดมวัไปเพราะอุปกิเลส  
             ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฏฐํ  
 ภิกษุทั้งหลาย จิตนี้เสื่อมปภสัสรแจงสวางมาเดิม แตอาศยัอุปกิเลสเครื่องเศราหมองเปนอาคันตุกะสัญจรมาปก
คลุมหุมหอ จึงทําใหจิตมิสองแสงสวางได ทานเปรียบไวในบทกลอนหนึ่งวา "ไมชะงกหกพันงา(กิ่ง) กะปอมกา
กิ้งกาฮอย กะปอมนอยขึ้นมือ้พัน คร้ันตัวมาบทัน ขึ้นนําคูมื้อๆ" โดยอธิบายวา คําวาไมชะงก ๖,๐๐๐ งานั้นเมื่อตัด
ศูนย ๓ ศูนยออกเสียเหลือแค ๖ คงไดความวา ทวารทั้ง ๖ เปนที่มาแหงกะปอมกา คอืของปลอมไมใชของจริง 
กิเลสทั้งหลายไมใชของจริง เปนสิ่งสัญจรเขามาในทวารทั้ง ๖ นับรอยนับพัน มิใชแตเทานั้น กเิลสทั้งหลายที่ยังไม
เกิดขึ้นก็จะทวยีิ่งๆ ขึ้นทุกๆ วัน ในเมื่อไมแสวงหาทางแก ธรรมชาติของจิตเปนของผองใสยิ่งกวาอะไรทั้งหมด แต
อาศัยของปลอม กลาวคืออุปกิเลสที่สัญจรเขามาปกคลุมจึงทําใหหมดรศัมี ดุจพระอาทิตยเมื่อเมฆบดบังฉะนัน้ อยา
พึงเขาใจวาพระอาทิตยเขาไปหาเมฆ เมฆไหลมาบดบังพระอาทิตยตางหาก ฉะนั้น ผูบําเพ็ญเพียรทั้งหลายเมื่อรูโดย
ปริยายนีแ้ลว พึงกําจัดของปลอมดวยการพจิารณาโดยแยบคายตามที่อธิบายแลวในอุบายแหงวิปสสนาขอ ๙ นั้น
เถิด เมื่อทําใหถึงขั้นฐีติจิตแลว ช่ือวายอมทําลายของปลอมไดหมดสิ้นหรือวาของปลอมยอมเขาไปถึงฐีติจิต เพราะ
สะพานเชื่อมตอถูกทําลายขาดสะบั้นลงแลว แมยังตองเกีย่วของกับอารมณของโลกอยูก็ยอมเปนดจุน้ํากลิ้งบนใบ
บัวฉะนัน้  
 
๑๑. การทรมานตนของผูบําเพ็ญเพียร ตองใหพอเหมาะกบัอุปนิสัย  
             นายสารถีผูฝกมามีช่ือเสียงคนหนึ่ง มาเฝาพระพุทธเจาทูลถามถึงวิธีทรมานเวไนย พระองคทรงยอนถาม
นายสารถีกอนถึงการทรมาณมา เขาทูลวามามี ๔ ชนิด คือ ๑. ทรมานงาย ๒. ทรมานอยางกลาง ๓. ทรมานยากแท 
๔. ทรมานไมไดเลย ตองฆาเสีย พระองคจงึตรัสวาเราก็เหมือนกนั ๑. ผูทรมาณงาย คือผูปฏิบัติทําจิตรวมงายใหกิน
อาหารเพียงพอ เพื่อบํารุงรางกาย ๒. ผูทรมานอยางกลาง คือผูปฏิบัติทําจิตไมคอยจะลง ก็ใหกินอาหารแตนอยอยา
ใหมาก ๓. ทรมานยากแท คอืผูปฏิบัติทําจิตลงยากแท ไมตองใหกนิอาหารเลย แตตองเปน อตฺตฺ ูรูกําลังของตน
วาจะทนทานไดสักเพียงไร แคไหน ๔. ทรมานไมไดเลย ตองฆาเสีย คือผูปฏิบัติทําจิตไมได เปน ปทปรมะ 
พระองคทรงชักสะพานเสยี กลาวคือไมทรงรับสั่งสอน อุปมาเหมือนฆาทิ้งเสียฉะนัน้  
 
๑๒. มูลติกสูตร  
 ติกแปลวา ๓ มูลแปลวาเคามูลรากเหงา รวมความวาส่ิงซึ่งเปนรากเหงาเคามูลอยางละ ๓ คือ ราคะ โทสะ โมหะ ก็
เรียก ๓ อกุศลมูล ตัณหา ก็มี ๓ คือกามตัณหา ภวตัณหา วิภวตณัหา โอฆะและอาสวะก็มีอยางละ ๓ คือ กามะ ภาวะ 
อวิชชา ถาบุคคลมาเปนไปกบัดวย ๓ เชนนี้ ติปริวตฺตํ กต็องเวียนไปเปน๓ ๓ ก็ตองเปนโลก ๓ คือ กามโลก รูปโลก 
อรูปโลก อยูอยางนั้นแล เพราะ ๓ นั้นเปนเคามูลโลก ๓  
 เครื่องแกก็มี ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เมื่อบุคคลดําเนินตนตามศีล สมาธิ ปญญา อันเปนเครื่องแก น ติปริวตฺตํ กไ็ม
ตองเวียนไปเปน๓ ๓ ก็ไมเปนโลก ๓ ช่ือวาพนจากโลก ๓ แล 
 



๑๓. วิสุทธิเทวาเทานัน้เปนสันตบุคคลแท  
          อกุปฺป สพฺพธมฺเมสุ เญยฺยธมฺมา ปเวสฺสนฺโต  
             บุคคลผูมีจิตไมกําเรบิในกิเลสทั้งปวง รูธรรมทั้งหลายทั้งที่เปนพหิทธาธรรม ทั้งที่เปน อัชฌัตติกาธรรม 
สนฺโต จึงเปนผูสงบระงับ สันตบุคคลเชนนี้แลที่จะบริบรูณดวยหิริโอตตัปปะ มีธรรมบริสุทธิ์สะอาด มีใจมัน่คง
เปนสัตบุรุษผูทรงเทวธรรมตามความในพระคาถาวา หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนา สุกฺกธมฺมสมาหิตา สนฺโต สปฺปุริสา 
โลเก เทวธมฺมาติ วุจฺจเร อุปตติเทวา ผูพร่ังพรอมดวยกามคณุ วุนวายอยูดวยกิเลส เหตุไฉนจึงจะเปนสนัตบุคคลได 
ความในพระคาถานี้ยอมตองหมายถึงวิสุทธิเทวา คือพระอรหันตแนนอน ทานผูเชนนัน้เปนสันตบุคคลแท สมควร
จะเปนผูบริบูรณดวยหิริโอตตัปปะ และ สุกฺกธรรม คือ ความบริสุทธิ์แท  
๑๔. อกิริยาเปนที่สุดในโลก - สุดสมมติบัญญัติ  
          สจฺจานํ จตุโร ปทา ขีณาสวา ชุติมนโฺต เต โลเก ปรินิพฺพุตา  
             สัจธรรมทั้ง ๔ คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ยังเปนกิริยา เพราะแตละสัจจะๆ ยอมมีอาการตองทําคือ ทุกข-
ตองกําหนดรู สมุทัย-ตองละ นิโรธ-ตองทําใหแจง มรรค-ตองเจริญใหมาก ดังนี้ลวนเปนอาการที่จะตองทําทั้งหมด 
ถาเปนอาการที่จะตองทํา กต็องเปนกิริยาเพราะเหตนุั้นจงึรวมความไดวาสัจจะทั้ง ๔ เปนกิริยา จึงสมกับบาทคาถา
ขางตนนั้น ความวาสัจจะทั้ง ๔ เปนเทาหรอืเปนเครื่องเหยียบกาวขึ้นไป หรือกาวขึ้นไป ๔ พักจึงจะเสร็จกิจ 
ตอจากนัน้ไปจึงเรียกวา อกริิยา  
 อุปมา ดังเขียนเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ แลวลบ ๑ ถึง ๙ ทิ้งเสีย เหลือแต ๐ (ศูนย) ไมเขียนอีกตอไป คงอานวา 
ศูนย แตไมมีคาอะไรเลย จะนําไปบวกลบคูณหารกับเลขจํานวนใดๆ ไมไดทั้งส้ินแตจะปฏิเสธวาไมมีหาไดไม 
เพราะปรากฏอยูวา ๐ (ศนูย) นี่แหละ คือปญญารอบรู เพราะลายกิริยา คือ ความสมมติ หรือวาลบสมมติลงเสียจน
หมดสิ้น ไมเขาไปยึดถือสมมติทั้งหลาย คาํวาลบ คือทําลายกิริยา กลาวคือ ความสมมติ มีปญหาสอดขึ้นมาวา เมือ่
ทําลายสมมติหมดแลวจะไปอยูที่ไหน? แกวา ไปอยูในที่ไมสมมติ คือ อกิริยา นั่นเอง เนื้อความตอนนี้เปนการ
อธิบายตามอาการของความจริง ซ่ึงประจักษแกผูปฏิบัติโดยเฉพาะ อันผูไมปฏิบัติหาอาจรูไดไม ตอเมื่อไรฟงแลว
ทําตามจนรูเองเห็นเองนั่นแลจึงจะเขาใจได  
 ความแหง ๒ บาทคาถาตอไปวา พระขณีาสวเจาทั้งหลายดับโลกสามรุงโรจนอยู คือทําการพิจารณาบําเพ็ยเพียร
เปน ภาวิโต พหุลีกโต คือทําใหมาก เจริญใหมาก จนจิตมกีําลังสามารถพิจารณาสมมติทั้งหลายทําลายสมมติ
ทั้งหลายลงไปไดจนเปนอกิริยาก็ยอมดับโลกสามได การดับโลกสามนั้น ทานขีณาสวเจาทั้งหลายมไิดเหาะขึ้นไปน
กามโลก รูปโลก อรูปโลกเลยทีเดยีว คงอยูกับที่นั่นเอง แมพระบรมศาสดาของเราก็เชนเดียวกนั พระองคประทบั
นั่งอยู ณ ควงไมโพธิพฤกษแหงเดยีวกัน เมือ่จะดับโลกสาม ก็มิไดเหาะขึน้ไปในโลกสาม คงดับอยูทีจ่ิต ทิ่จิต
นั้นเองเปนโลกสาม ฉะนั้น ทานผูตองการดับโลกสาม พึงดับที่จิตของตนๆ จึงทําลายกิริยา คือตวัสมมติหมดสิ้น
จากจิต ยังเหลือแตอกิริยา เปนฐีติจิต ฐีติธรรมอันไมรูจักตาย ฉะนีแ้ล  
 
๑๕. สัตตาวาส ๙  



             เทวาพิภพ มนุสสโลก อบายโลก จัดเปนกามโลก ที่อยูอาศัยของสัตวเสพกามรวมเปน ๑ รูปโลก ที่อยูอาศัย
ของสัตวผูสําเร็จรูปฌานมี ๔ อรูปโลก ที่อยูอาศัยของสัตวผูสําเร็จอรูปฌานมี ๔ รวมทัง้ส้ิน ๙ เปนทีอ่ยูอาศัยของ
สัตว ผูมารูเทาสัตตาวาส ๙ กลาวคือ พระขณีาสวเจาทั้งหลาย ยอมจากทีอ่ยูของสัตว ไมตองอยูในที่ ๙ แหงนี้ และ
ปรากฏในสามเณรปญหาขอสุดทายวา ทส นาม กึ อะไรชื่อวา ๑๐ แกวา ทสหงฺ เคหิ สมนฺนาคโต พระขีณาสวเจาผู
ประกอบดวยองค ๑๐ ยอมพนจากสัตตาวาส ๙ ความขอนี้คงเปรียบไดกับการเขยีนเลข ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๐ 
นั่นเอง ๑ ถึง ๙ เปนจํานวนทีน่ับได อานได บวกลบคูณหารกันได สวน ๑๐ ก็คือ เลข ๑ กับ ๐ (ศูนย) เราจะเอา ๐ 
(ศูนย) ไปบวกลบคูณหารกับเลขจํานวนใดๆ ก็ไมทําใหเลขจํานวนนั้นมคีาสูงขึ้น และ ๐ (ศูนย) นี้เมื่ออยูโดยลําพังก็
ไมมีคาอะไร แตจะวาไมมกีไ็มได เพราะเปนสิ่งปรากฏอยู ความเปรยีบนี้ฉันใด จิตใจก็ฉันนัน้เปนธรรมชาติ มี
ลักษณะเหมือน ๐ (ศูนย) เมือ่นําไปตอเขากับเลขตัวใด ยอมทําใหเลขตวันั้นเพิ่มคาขึน้อีกมาก เชน เลข ๑ เมื่อเอา
ศูนยตอเขา กก็ลายเปน ๑๐ (สิบ) จิตใจเรานี้ก็เหมือนกัน เมื่อตอเขากับสิ่งทั้งหลายก็เปนของวิจิตรพิสดารมากมาย
ขึ้นทันที แตเมือ่ไดรับการฝกฝนอบรมจนฉลาดรอบรูสรรพเญยฺยธรรมแลวยอมกลับคนืสูสภาพ ๐ (ศูนย) คือ วาง
โปรงพนจากการนับการอานแลว มิไดอยูในที่ ๙ แหงอันเปนที่อยูของสัตว แตอยูในทีห่มดสมมติบญัญัติคือ สภาพ 
๐ (ศูนย) หรืออกิริยาดังกลาวในขอ ๑๔ นัน่เอง  
 
๑๖. ความสําคญัของปฐมเทศนา มัชฌิมเทศนา และปจฉมิเทศนา  
                 พระธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใน ๓ กาลมีความสําคัญยิ่ง อันพุทธบริษัทควรสนใจ
พิจารณาเปนพเิศษ คือ  
                 ก. ปฐมโพธิกาล ไดทรงแสดงธรรมแกพระปญจวัคคีย ที่ปาอิสิปตนมฤคทายวนั เมืองพาราณสี เปนครั้ง
แรกเปนปฐมเทศนา เรียกวา ธรรมจักร เบื้องตนทรงยกสวนสุด ๒ อยางอันบรรพชิตไมควรเสพขึ้นมาแสดงวา เทว 
เม ภิกฺขเว อนตฺา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา ภกิษุทั้งหลาย สวนที่สุด ๒ อยางอันบรรพชิตไมพึงเสพ คอื กามสุขัลลิกา 
และอัตตกิลมถา อธิบายวา กามสุขัลลิกา เปนสวนแหงความรัก อัตตกลิมถา เปนสวนแหงความชังทั้ง ๒ สวนนี้
เปนตัวสมุทยั เมื่อผูบําเพ็ญตบะธรรมทั้งหลายโดยอยูซ่ึงสวนทั้งสองนี้ ช่ือวายังไมเขาทางกลาง เพราะเมื่อบําเพ็ญ
เพียรพยายามทําสมาธิ จิตสงบสบายดีเต็มที่ก็ดีใจ คร้ันเมื่อจิตนึกคิดฟุงซานรําคาญก็เสียใจ ความดใีจนั้น คือ กาม
สุขัลลิกา ความเสียใจนั้นแล คือ อัตตกิลมถา ความดีใจกเ็ปนราคะ ความเสียใจก็เปนโทสะ ความไมรูเทาในราคะ 
โทสะ ทั้งสองนี้เปนโมหะ ฉะนั้น ผูที่พยายามประกอบความเพยีรในเบือ้งแรกตองกระทบสวนสุดทัง้สองนั้นแล
กอน ถาเมื่อกระทบสวน ๒ นั้นอยู ช่ือวาผิดอยูแตเปนธรรมดาแททีเดยีว ตองผิดเสียกอนจึงถูก แมพระบรมศาสดา
แตกอนนั้นพระองคก็ผิดมาเต็มที่เหมือนกนั แมพระอัครสาวกทั้งสอง ก็ซํ้าเปนมิจฉาทิฐิมากอนแลวทั้งส้ิน แม
สาวกทั้งหลายเหลาอ่ืนๆ ก็ลวนแตผิดมาแลวทั้งนั้น ตอเมื่อพระองคมาดําเนินทางกลาง ทําจิตอยูภายใตรมโพธิ
พฤกษ ไดญาณ ๒ ในสองยามเบื้องตนในราตรี ไดญาณที่ ๓ กลาวคอือาสวักขยญาณในยามใกลรุง จึงไดถูกทาง
กลางอันแทจรงิทําจิตของพระองคใหพนจากความผิด กลาวคือ...สวนสดุทั้งสองนั้น พนจากสมมตโิคตร สมมติ
ชาติ สมมติวาส สมมติวงศ และสมมติประเพณี ถึงความเปนอริยโคตร อริยชาติ อริยวาส อริยวงศ และอริย
ประเพณี สวนอริยสาวกทั้งหลายนั้นเลาก็มารูตามพระองค ทําใหไดอาสวักขยญาณพนจากความผิดตามพระองค



ไป สวนเราผูปฏิบัติอยูในระยะแรกๆ ก็ตองผิดเปนธรรมดา แตเมื่อผิดก็ตองรูเทาแลวทําใหถูก เมื่อยังมีดีใจเสียใจ
ในการบําเพ็ญบุญกุศลอยู กต็กอยูในโลกธรรม เมื่อตกอยูในโลกธรรม จึงเปนผูหวั่นไหวเพราะความดีใจเสยีใจนัน่
แหละ ช่ือวาความหวั่นไหวไปมา อุปฺปนฺโน โข เม โลกธรรมจะเกิดที่ไหน เกดิที่เรา โลกธรรมมี ๘ มรรคเครื่องแก
ก็มี ๘ มรรค ๘ เครื่องแกโลกธรรม ๘ ฉะนั้น พระองคจึงทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทาแกสวน ๒ เมื่อแกสวน ๒ ได
แลวก็เขาสูอริยมรรค ตัดกระแสโลก ทําใจใหเปนจาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย (สละสลัดตัดขาดวางใจหาย
หวง) รวมความวา เมื่อสวน ๒ ยังมีอยูในใจผูใดแลว ผูนัน้ก็ยังไมถูกทาง เมื่อผูมีใจพนจากสวนทั้ง ๒ แลว ก็ไม
หวั่นไหว หมดธุลี เกษมจากโยคะ จึงวาเนือ้ความแหงธรรมจักรสําคัญมาก พระองคทรงแสดงธรรมจักรนี้ยัง
โลกธาตุใหหวัน่ไหว จะไมหวั่นไหวอยางไร เพราะมีใจความสําคัญอยางนี้ โลกธาตุก็มิใชอะไรอื่น คือตัวเรานี้เอง 
ตัวเราก็คือธาตขุองโลก หวั่นไหวเพราะเหน็ในของที่ไมเคยเห็น เพราะจิตพนจากสวน ๒ ธาตุของโลกจึงหวัน่ไหว 
หวั่นไหวเพราะจะไมมากอธาตุของโลกอีกแล  
          ข. มัชฌิมโพธิกาล ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขในชุมชนพระอรหันต ๑,๒๕๐ องค ณ พระราชอุทยานเวฬวุนั
กลันทกนวิาปสถาน กรุงราชคฤหใจความสาํคัญตอนหนึ่งวา อธิจิตฺเต จ อาโยโค เอตํ พุทฺธาน สาสนํ พึงเปนผูทําจติ
ใหยิ่ง การที่จะทําจิตใหยิ่งไดตองเปนผูสงบระงับ อิจฺฉา โลภสมาปนฺโน สมโณ กึ ภวิสฺสติ เมื่อประกอบดวยความ
อยากดิน้รนโลภหลงอยูแลวจกัเปนผูสงระงบัไดอยางไร ตองเปนผูปฏิบัติคือปฏิบัติพระวนิัยเปนเบื้องตน และเจรญิ
กรรมฐานตั้งตนแตการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ทําใหมาก เจริญใหมาก ในการพิจารณามหาสติปฏฐาน มีกายนุปสส
นาสติปฏฐาน เปนเบื้องแรก พึงพิจารณาสวนแหงรางกาย โดยอาการแหงบริกรรมสวนะคือ พิจารณาโดยอาการ
คาดคะเน วาสวนนัน้เปนอยางนั้นดวยการมีสติสัมปชัญญะไปเสียกอน เพราะเมื่อพิจารณาเชนนีใ้จไมหางจากกาย 
ทําใหรวมงาย เมื่อทําใหมาก ในบริกรรมสวนะแลว จักเกดิขึ้นซึ่งอุคคหนิมิตใหชํานาญในที่นั้นจนเปนปฏิภาค 
ชํานาญในปฏภิาคโดยยิ่งแลวจักเปนวิปสสนา เจริญวิปสสนาจนเปนวิปสสนาอยางอุกฤษฏ ทําจิตเขาถึงฐีติภูตํ 
ดังกลาวแลวในอุบายแหงวปิสสนาชื่อวาปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลว โมกฺข ํจึงจะขามพน จึงพนจากโลกชื่อวาโลกุตตร
ธรรม เขมํ จึงเกษมจากโยคะ (เครื่องรอย) ฉะนั้น เนื้อความในมัชฌิมเทศนาจึงสําคัญเพราะเล็งถึงวิมุตติธรรมดวย
ประการฉะนีแ้ละฯ  
             ค. ปจฉิมโพธิกาล ทรงแสดงปจฉมิเทศนาในที่ชุมชนพระอริยสาวก ณ พระราชอุทยานสาลวันของมัล
ลกษัตริยกรุงกสิุนารา ในเวลาจวนจะปรินพิพานวา หนทฺานิ อามนฺตยามิ โว ภิกฺขเว ปฏิเวทยามิ โว ภิกฺขเว ขยวยธมฺ
มา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ เราบอกทานทั้งหลายวาจงเปนผูไมประมาท พิจารณาสังขารที่เกิดขึ้นแลวเส่ือม
ไป เมื่อทานทัง้หลายพิจารณาเชนนั้นจักเปนผูแทงตลอด พระองคตรัสพระธรรมเทศนาเพียงเทานี้กป็ดพระโอษฐ
มิไดตรัสอะไรตอไปอีกเลย จงึเรียกวา ปจฉมิเทศนาอธิบายความตอไปวา สังขารมันเกิดขึ้นที่ไหน อะไรเปนสังขาร 
สังขารมันก็เกดิขึ้นที่จิตของเราเองเปนอาการของจิตพาใหเกิดขึน้ซึ่งสมมติทั้งหลาย สังขารนี้แล เปนตัวการสมมติ
บัญญัติส่ิงทั้งหลายในโลกความจริงในโลกทั้งหลายหรือธรรมธาตุทั้งหลายเขามีเขาเปนอยูอยางนัน้ แผนดนิ ตนไม 
ภูเขา ฟา แดด เขาไมไดวาเขาเปนนั้นเปนนีเ้ลย เจาสังขารตัวการนี้เขาไปปรุงแตงวา เขาเปนนั้นเปนนี้จนหลงกันวา
เปนจริง ถือเอาวาเปนตวัเรา เปนของๆ เราเสียส้ิน จึงมี ราคะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นทําจิตดั้งเดิมใหหลงตามไป เกิด 
แก เจ็บ ตาย เวยีนวายไปไมมทีี่ส้ินสุด เปนอเนกภพ อเนกชาติ เพราะเจาตัวสังขารนั้นแลเปนตัวเหตุ จงึทรงสอนให



พิจารณาสังขารวา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา ใหเปนปรีชาญาณชัดแจง เกดิจากผลแหงการเจรญิ
ปฏิภาคเปนสวนเบื้องตน จนทําจิตใหเขาภวังค เมื่อกระแสแหงภวังคหายไป มีญาณเกิดขึ้นวา "นัน้เปนอยางนัน้ 
เปนสภาพไมเที่ยง เปนทกุข" เกิดขึ้นในจติจริงๆ จนชํานาญเห็นจริงแจงประจักษ ก็รูเทาสังขารได สังขารก็จะมา
ปรุงแตงใหจิตกําเริบอีกไมได ไดในคาถาวา อกุปฺป สพฺพธมฺเมสุ เญยฺยธมฺมา ปเวสฺสนโฺต เมื่อสังขารปรุงแตงจิต
ไมไดแลว ก็ไมกําเริบรูเทาธรรมทั้งปวง สนฺโต ก็เปนผูสงบระงับถึงซ่ึงวิมุตติธรรม ดวยประการฉะนี้  
 ปจฉิมเทศนานี้เปนคําสําคัญแท ทําใหผูพิจารณารูแจงถึงที่สุด พระองคจึงไดปดพระโอษฐแตเพียงนี้  
 พระธรรมเทศนาใน ๓ กาลนี้ ยอมมีความสําคัญเหนือความสําคัญในทุกๆ กาล ปฐมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม 
มัชฌิมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตตธิรรม ปจฉิมเทศนาก็เล็งถึงวิมุตติธรรม รวมทั้ง ๓ กาล ลวนแตเล็งถึงวิมุตติธรรมทั้งส้ิน 
ดวยประการฉะนี้  
 
๑๗. พระอรหนัตทุกประเภทบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปญญาวิมุตติ  
             อนาสวํ เจโตวิมุตฺตึ ปฺญาวิมุตฺตึ ทิฏเฐว ธมฺเม สยํ อภิฺญา สจฺฉิกตวา อุปฺปสมฺปชฺช วิหรติ พระบาลีนี้
แสดงวาพระอรหันตทั้งหลายไมวาประเภทใดยอมบรรลุทั้งเจโตวิมุตติ ทั้งปญญาวิมุตติ...ที่ปราศจากอาสวะใน
ปจจุบัน หาไดแบงแยกไววา ประเภทนั้นบรรลุแตเจโตวมิุตติ หรือปญญาวิมุติไม ที่เกจิอาจารยแตงอธิบายไววา เจ
โตวิมุตติเปนของพระอรหันตผูไดสมาธิกอน สวนปญญาวิมุตติเปนของพระอรหันตสุกขวิปสสกผูเจริญวิปสสนา
ลวนๆ นั้นยอมขัดแยงตอมรรค  มรรคประกอบดวยองค ๘ มีทั้งสัมมาทิฏฐิ ทั้งสัมมาสมาธิ ผูจะบรรลุวิมุตติธรรม
จําตองบําเพ็ญมรรค ๘ บริบูรณ มิฉะนัน้กบ็รรลุวิมุตติธรรมไมได ไตรสิกขาก็มีทั้งสมาธิ ทั้งปญญา อันผูจะไดอาส
วักขยญาณจําตองบําเพ็ญไตรสิกขาใหบริบูรณทั้ง ๓ สวน ฉะนั้นจึงวา พระอรหันตทกุประเภทตองบรรลุทั้งเจโต
วิมุตติ ทั้งปญญาวิมุตติดวยประการฉะนีแ้ลฯ 


